
Työsuojelun vastuualue

Muistilista nostotyön riskien arviointiin

Käsin tehtävien nostojen vaarojen tunnistamisessa ja riskien arvioinnissa tulee huomioida seuraavat
osa-alueet:

· työympäristö: kulkuväylien ja työpisteen tilavuus, työalustan epätasaisuus ja liukkaus, työs-
kentelytason korkeus ja säädettävyys, lämpötila, kosteus, ilmanvaihto

· työtehtävä: nostamisen kesto ja toistuvuus, nostoapuvälineiden saatavuus ja soveltuvuus teh-
tävään

· taakka: paino, koko, muoto ja käsiteltävyys, vakaus tai epävakaus
· nostotekniikka: työasentojen ja työliikkeiden kuormittavuus, kehon käyttö ja oikeat nostotavat,

taakan sijainti vartaloon nähden, nostoapuvälineiden käyttömahdollisuudet, avun saanti
· työntekijä: sukupuoli, ikä, pituus ja paino, lihasvoima, ulottuvuus, työkokemus, kuormittumisen

kokeminen, opastuksen riittävyys, henkilökohtaiset varusteet.

Arvioinnin apuna voi käyttää lomaketta Käsin tehtävien nostojen arviointi.

https://www.tyosuojelu.fi/documents/14660/338901/K%C3%84SIN+TEHT%C3%84V%C3%84N+NOSTOTY%C3%96N+ARVIOINTI-lomake/53a2dd5e-072e-4f8b-addc-75d136adaa2b

