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Muistilista nostotydn riskien arviointiin

Kasin tehtavien nostojen vaarojen tunnistamisessa ja riskien arvioinnissa tulee huomioida seuraavat
osa-alueet:

o tybymparistd: kulkuvaylien ja tyopisteen tilavuus, tytalustan epatasaisuus ja liukkaus, tyos-
kentelytason korkeus ja sdadettavyys, lAmpdtila, kosteus, ilmanvaihto

e tyOtehtdva: nostamisen kesto ja toistuvuus, nostoapuvdlineiden saatavuus ja soveltuvuus teh-
tavaan

o taakka: paino, koko, muoto ja kasiteltdvyys, vakaus tai epdvakaus

o nostotekniikka: tybasentojen ja tydliikkeiden kuormittavuus, kehon kaytto ja oikeat nostotavat,
taakan sijainti vartaloon n&hden, nostoapuvalineiden kayttdmahdollisuudet, avun saanti

o tyodntekija: sukupuoli, ikd, pituus ja paino, lihasvoima, ulottuvuus, tydkokemus, kuormittumisen
kokeminen, opastuksen riittavyys, henkilékohtaiset varusteet.

Arvioinnin apuna voi kayttaa lomaketta Késin tehtdvien nostojen arviointi.
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