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विदशेी कयामदयारको कयाम गनने र 
जयानकयारी प्रयाप्त गनने अविकयार
्ुरोपेली ्ुवन्नकया नयागररक* र आियास अविकयारको दतयादा
तपयाईं ्ुरोपेली ्ुवन्नको नयागररक हनुह््छ िने तपयाईंसँग विशे् 
अनुमवत ्ैछन िने पवन तपयाईं फिनल्याण्डमया कयाम गनदा सकु्ह््छ 
। तर तपयाईं फिनल्याण्डमया तीन मवहनयाि्दया ्बढी अिवि ्ब्द ै
हनुह््छ िने फिवनश आप्रियासी सेिया विियागमया गएर आिूलयाई 
आियास अविकयार प्रदयान गनने अनुरोि पेस गनुदा पनने ह््छ । नोर्डदाक 
के्षत्रकया ्बयावस्दयाहरूले िने व्डवजटल र जनसङख्या ्डेटया सेिया 
एजे्सीमया दतयादा गनुदा पनने ह््छ ।

* आइसल्याण्ड, वलचे्टयाइन, निने र व्िजरल्याणकया नयागररकको 
हकमया पवन ्ो वन्म लयागू ह््छ ।

्ुरोपेली ्ुवन्नि्दया ्बयावहरकया व्यवतिहरू
तपयाईं फिनल्याण्ड िया ्ुरोपेली ्ुवन्नको नयागररक हनुहन्न िने 
तपयाईंसँग आिूलयाई कयाम गनदा फदने अिसर प्रदयान गनने आियास 
अनुमवत हनु प्छदा । ्सकया केही अपियादहरू ्छन् । ज्तै, वसजनल 
िकदा  सरटदाफिकेट िया वसजनल िकदा  वि्या ्छ िने पवन ्बढीमया 90 
फदनसमम कयाम गनदा पयाइ््छ । 

तपयाईंसँग आियास अनुमवत ्छ िने तपयाईं सो कया्डदामया 
रोजगयारीको अविकयारसम्ब्िी जयानकयारी प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ । तर, 
केलया कया्डदा, चयालक अनुमवत पत्र, कर कया्डदा िया A1 प्रमयाणपत्रको 
आियारमया िने कयाम गनदा पयाइँदैन ।

तपयाईंको आियास अनुमवतमया ्ित: कयाम गनने अनुमवत समयािेश 
हन सक्छ (ज्तै, पयाररियाररक सम्ब्िको आियारमया वलन वमलन े
्थया्ी आियास अनुमवत िया आियास अनुमवत) । तपयाईंको आियास 
अनुमवत रोजगयारदयातया िया के्षत्र-विशे् अनुमवत हन सक्छ । ््तो 
अि्थयामया तपयाईं तोफकएको रोजगयारदयातयाको लयावग िया तोफकएको 
के्षत्रमया मयात्र कयाम गनदा पयाउनुह््छ । 

विद्याथथीको रूपमया तपयाईंले प्रयाप्त गनने आियास अनुमवत अ्तगदात 
तपयाईंसँग सेमे्टर दौरयान कयाम गनने सीवमत अविकयार मयात्र ह््छ । 
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शरण वलन खोवजरहकेया व्यवतिहरू
तपयाईं शरण वलन खोवजरहकेया व्यवति हनुह््छ र तपयाईंसँग ्यात्रया 
गनने औपचयाररक कयागजयात ्छ िने तपयाईं आिूले आिेदन फदएको 
तीन मवहनया व्बतेपव्छ कयाम गनदा पयाउनुह््छ । तपयाईं ्यात्रया गनने 
औपचयाररक कयागजयात व्बनै आउनुिएको ्छ िने शरणको लयावग 
आिेदन फदएको ्छ मवहनयापव्छ मयात्र तपयाईं कयाम गनदा पयाउनु ह््छ ।

शरण वलन खोवजरहकेया व्यवतिहरूको रोजगयारी अविकयार, 
्ो अविकयारको अ््त् र कयाम गनने अविकयारको ्बयारेमया थप जयान्न 
फिवनश आप्रियासी सेिया विियागको िे्बसयाइट www.migri.fi/en 
हनेुदाहोस् ।

रोजगयारदयातयाकया उत्रदयाव््तिहरू
रोजगयारदयातयाले सम्बव्ित कमदाचयारीको ्यात्रया गनने औपचयाररक 
कयागजयातको आियारमया वनजसँग कयाम गनने अनुमवत ्छ िया वनजसँग 
सो अनुमवत हन आिश्क ्ैछन िने्न कुरयाको ्फकन गनुदा पनने ह््छ ।

रोजगयारदयातयाले कमदाचयारीले आिूसँग कयाम गनने ्छो्डे पवन 
वनजले कयाम गनने ्छया्डेको चयार ि्दासमम वनजको कयाम गनने 
अविकयारसम्ब्िी वििरण रयाख्ु पनने ह््छ । ्ही कयारणले 
रोजगयारदयातयाले तपयाईंसँग तपयाईंको आियास अनुमवत मयाग्न र सो 
अनुमवतको प्रवतवलवप ्बनयाउन पयाउँ्छन् ।

 

https://migri.fi/en/home
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कयामसँग सम्बव्ित मुख् सतदासम्ब्िी 
जयानकयारी
रोजगयारी करयार
रोजगयारी करयार वलवखत िया मौवखक रूपमया गनदा सफक््छ । 
तर वलवखत करयार गनुदा नै दिुै पक्षको लयावग वहतकर र कयानुनी 
रूपले पोखत ह््छ । ्सले मतविन्नतया पवन हन ददँदैन । 
तपयाईंले रोजगयारीकया लयावग मौवखक करयार गनुदािएको ्छ िने 
रोजगयारदयातयाले तपयाईंलयाई रोजगयारी करयारकया मुख् सतदाहरू 
उपलबि गरयाउनु प्छदा । ्ो कयाम फढलोमया पवहलो तलि फदने 
्बेलयासमममया गररसकु् प्छदा ।

वलवखत करयार िया प्रमयाणपत्रमया वनम्न कुरया खुलेको हनु प्छदा:
• रोजगयारदयातया र कमदाचयारीको आियास िया व्यिसयाव्क ठेगयानया
• कयाम सुरु हने वमवत
• वनवचित म्याद िएको करयारको अिवि र    

आियार
• परीक्षण अिवि (सहमवत गररएको ्छ िने)
• कयाम गनने ्थयान; कयाम गनने वनवचित ्थयान ्ैछन िने कमदाचयारीले 

जुन वसद्या्त िया विविको अनुसरण गरी विविन्न ्थयानमया कयाम 
गनुदा पनने हो सो वसद्या्तसम्ब्िी जयानकयारी 

• कमदाचयारीले गनुदा पनने मुख् कयामहरू
• कयामको स्दिदामया लयागू हने सयामूवहक सहमवत*
• तलि कयारटने आियार र तलि िुतियानीको अिवि
• कयाम गनुदा पनने रणटया र रोजगयारदयातयाले कयाम गनने रणटया वनवचित 

गरेको ्ैछन (ज्तै हप्तयाको 10–30 रणटया) रोजगयारदयातयाले 
अवनिया्दा रूपमया कुन फदन कवत कयाम गनुदा प्छदा िने्न कुरयाको 
वििरण उपलबि गरयाउनु प्छदा ।

• कुन तररकयाले ियार्दाक व्बदयाको व्यि्थया गररने हो सो ्बयारेमया 
जयानकयारी

• ्ो व्यि्थयाको सूचनया अिवि र आियार ।

* सयामूवहक सम्ौतया िन्नयाले रोजगयारदयातया संर र कमदाचयारी संर 
्बीच िएको सम्ौतया हो । ्ो सम्ौतयाले कयाम गनने रणटया र तलि 
वनियादारण गनने कयाम ग्छदा ।
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कया्दा अिवि तथया कयाम गरेको 
सम्को अविलेख

कयाम गनुदा पनने दवैनक र सयाप्तयावहक रणटया
फदनको 8 रणटया र हप्तयाको 40 रणटयाि्दया ्बढी कयाम गरयाउन 
पयाइँदैन । केही कयामहरू (रेषु्रे्ट, ्यातया्यात, ््याहयार के्द्र आफद) 
मया िने्न अिविमया आियाररत कयाम गनने विवि लयागू गनदा सफक््छ । 
््तो अि्थयामया कया्दा अिवि ऐनमया उवललवखत वन्वमत कया्दा 
अिवि दईु हप्तयामया 80 रणटया िया तीन हप्तयामया 120 रणटया मध्े 
एक ह््छ । रे्टुरे्ट के्षत्रमया, िने वन्वमत रूपले तीन हप्तयामया 
112.5 रणटयाि्दया ्बढी कयाम गनदा गरयाउन पयाइँदैन ।

कया्दा अिविसम्ब्िी वि्ततृत व्यि्थयाको ्बयारेमया जयान्न प्रचवलत 
सयामूवहक सम्ौतया हेनुदाहोस् ।

कया्दा अिवि औसत हन सक्छ । अथयादात् तपयाईंले ओिरटयाइम 
गनुदा पनने अि्थया सतृजनया नगररकन तपयाईंले कयाम गनुदा पनने दैवनक 
र सयाप्तयावहक रणटया िरक िरक हन सक्छ । कुनै कया्दा्थलमया 
््तो खयाले व्यि्थया ्छ िने रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले 
कमदाचयारीलयाई ्स ्बयारेमया जयानकयारी फदनु प्छदा । ्ो अि्थयामया, 
रोजगयारदयातयाले अवरिम रूपमया कुन फदन कवत कयाम गनुदा प्छदा िने्न 
कुरया ्ोजनया ्बनयाउनु पनने ह््छ । उति ्ोजनयामया ्ोजनया कवत 
सम्समम िैि रहने ्छ र कमदाचयारीले हप्तयामया कवत रणटया कयाम गनुदा 
प्छदा िने्न कुरया उललेख हनु प्छदा । ्ो ्ोजनया अिविमया जवत अिवि 
कयाम गरयाइ््छ सो अिवि सयामया्् कया्दा अिवि (सयामया््त्या 
हप्तयाको 40 रणटया) ्बरया्बर हनु प्छदा । तपयाईंले सयामया्् कया्दा 
अिविि्दया ्बढी कयाम गनुदा प्यो िने तपयाईंले अवनिया्दा रूपमया 
ओिरटयाइम्बयापत िुतियानी प्रयाप्त गनुदा पनने ह््छ ।

 
कया्दा अिविको अविलेख तथया िुतियानी
रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले कमदाचयारीको कयाम गरेको अिवि िया 
रणटया र सो्बयापत फदएको तलिको अविलेख रयाख्ु प्छदा । तपयाईंसँग 
आफनो रोजगयारदयातया्बयाट ्ो अविलेखको प्रवतवलवप प्रयाप्त गनने 
अविकयार ह््छ । तपयाईंले पवन आफनो कया्दा अिविको अविलेख 
रयाख्ु पनने ह््छ । वसफट सुरु हने र अ््त् हने सम्को अविलेख 
रयाख् पवन निुलनुहोलया ।
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विश्याम अिवि

दवैनक विश्याम
तपयाईंले ्छ रणटया कयाम गदयादा कमतीमया 30 वमनेटको विश्याम अिवि 
प्रयाप्त गनुदा ह््छ । तपयाईं ्ो विश्याम अिविमया कया्दा्थल्बयाट 
्बयावहररन पयाउनु ह््छ िने तपयाईं ्ो अिविको तलि प्रयाप्त गनदा 
सकु्हन्न । 

आपसी सम्दयारीमया किी ब्ेकको व्यि्थया गररन सफक््छ । 
््तो ब्ेक (विश्याम) िने तलिी ह््छ । 

दवैनक िुसदाद
आजको कयाम सफकएपव्छ र िोवलको कयाम सुरु हनुि्दया अगयाव्ड 
वनर्तर 11 रणटया कयाम गनदा लगयाउन पयाइँदैन । केही अि्थयामया 
िने िुसदादको सम् अ् कम हन सक्छ ।

सयाप्तयावहक िुसदाद
सयामया्् अि्थयामया तपयाईंले हप्तयाको कमतीमया 35 रणटयाको वनर्तर 
िुसदाद प्रयाप्त गनुदा पनने ह््छ । समिि िएसमम ्ो िुसदाद आइतियारको 
फदन उपलबि गरयाउनु पनने ह््छ ।



8

ओिरटयाइम
कया्दा अिवि ऐनअनुसयार फदनको 8 रणटया िया हप्तयाको 40 रणटया 
ि्दया ्बढी कयाम गरर्ो िने ओिरटयाइम गरेको ठह्छदा । दईु हप्तयाको 
अिविमया 80 रणटयाि्दया र तीन हप्तयाको अिविमया 120 ि्दया ्बढी 
कयाम गरर्ो िने ओिरटयाइम गरेको ठह्छदा ।
तर पयार्पररक सहमवतमया वनियादारण गररने ओ्बरटयाइमको तलि 
दर िरक हन सक्छ ।
आफनो के्षत्रको स्दिदामया के क्तो व्यि्थया गररएको ्छ िने्न कुरया 
प्रचवलत सयामूवहक सम्ौतयामया हेनुदाहोस् ।

कयाम गनदा वमलने अविकतम रणटया
कुनै कमदाचयारीले चयार मवहनयाको अिविमया (वन्वमत र ओिरटयाइम 
गरेर) हप्तयाको 48 रणटयाि्दया ्बढी कयाम गनदा पयाउँदैन । सयामूवहक 
सम्ौतयामया ्ो ्ोजनयाको ्बयारेमया िरक व्यि्थया गररएको हन 
सक्छ ।

तोफकएको अविकतम अिविि्दया कयाम नलगयाइ्ोस् िन्नकया 
लयावग रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले कमदाचयारीले कयाम गनने 
अिविको अविलेख रयाख्ु प्छदा ।

ओिरटयाइम गनने सहमवत
हरेक पटक ओिरटयाइम कयाम लगयाउँदया रोजगयारदयातयाले कमदाचयारीको 
सहमवत प्रयाप्त गनुदा पनने ह््छ । अथयादात् कमदाचयारीले रोजगयारी करयारमया 
सदयाको लयावग ओिरटयाइम गनने सहमवत जनयाउन पयाउँदैनन् ।
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तलि र पेव्लप
तलि
फिनल्याण्डमया तपयाईंसँग आिूले गरेको कयाम्बयापत तलि प्रयाप्त गनने 
अविकयार ह््छ । फिनल्याण्डमया ्बेतलिी इ्टनदावसपको व्यि्थया 
्ैछन । तर तपयाईं विद्याथथी िया TE अफिस िकदा  ट्याइ-आउटको सद्् 
हनुह््छ िने ्ो वन्म लयागू हदँैन । फिनल्याण्डको कयानुनले 
््ूनतम ज्यालयाको व्यि्थया गरेको ्ैछन । अत: तलि िया ज्यालया 
सम्बव्ित के्षत्रको सयामूवहक सम्ौतयाको आियारमया वनियादारण गररनु 
पनने ह््छ । कुनै के्षत्रमया सयामूवहक सम्ौतया ्ैछन िने तपयाईंसँग 
चलेको र उवचत तलि प्रयाप्त गनने अविकयार ह््छ ।

तपयाईंको कयामको वििरण र आिश्क सीपको आियारमया 
सयामूवहक सम्ौतयामया तोफकएको तलिमया तलमयावथ गनदा सफक््छ ।

  उदयाहरणको लयावग 2021 मया
• एक वकलनरले हप्तयाको 11.02 ्ुरो प्रयाप्त ग्छदान् िने 
• सही रे्टुरे्टमया रणटयाको 10.36 ्ुरोमया कयाम थयालने कुक पवन 

्छन् ।
• वनमयादाणको के्षत्रमया कयाम गनने न्याँ कमदाचयारीको ््ूनतम ज्यालया 

11.04 ्ुरो प्रवत रणटया (1 सेपटेम्बर 2021 देवख)
• ्बयागियानी र कतृ व् के्षत्रमया कयाम गनने कमदाचयारीको ््ूनतम 

ज्यालया 8.85 ्ुरो प्रवत रणटया (ती कमदाचयारीले उही 
रोजगयारदयातयाको लयावग 10 मवहनया कयाम गररसकेकया ्छन् िने 
4%  थप अनुिि ित्या) ह््छ ।

तलि सयामया््त्या वन्वमत अ्तरयालमया ितृवद् गरर््छ । 
तपयाईं आफनो के्षत्रको सयामूवहक सम्ौतयामया अद्यािविक 
तलि िया ज्यालया हनेदा सकु्ह््छ । फिवनश िया्यामया उपलबि 
हने ्ो जयानकयारीकया लयावग तपयाईंले Finlex को िे्बसयाइट  
www.finlex.fi/fi/viranomaiset/tyoehto/ मया जयानु पनने ह््छ ।

https://www.finlex.fi/fi/viranomaiset/tyoehto/
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व्बरयामी हदँया तलि
तपयाईं व्बरयामी हनुि्ो िया तपयाईंको दरुदाटनया ि्ो र तपयाईंले कयाम 
गनदा सकु्िएन िने तपयाईं सो अिविको तलि प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ 
। ्बढीमया नौ फदनसमम तलिी व्बरयामी व्बदया प्रयाप्त गनदा सफक््छ । 
व्बरयामी हनुि्ो िने तुरु्तै आफनो रोजगयारदयातयालयाई जयानकयारी 
फदनुहोस् । तपयाईंले आिू व्बरयामी िएको कुरया पुवष् गनदा मेव्डकल 
सरटदाफिकेट पेस गनुदा पनने हन सक्छ । व्बरयामी हदँया के आियारमया 
तलि फदइ््छ िने्न ्बयारेमया सयामूवहक सम्ौतयामया के्षत्रगत रूपमया 
वि्ततृत जयानकयारी फदइएको ्छ ।

पेव्लप
रोजगयारदयातयाले तलि ददँदया वनजले अवनिया्दा रूपले तपयाईंलयाई 
पेव्लप प्रदयान गनुदा पनने ह््छ । उति पेव्लपमया तलि र तलिको 
आियार तथया कयाम गरेको अिवि, रणटयाको तलि र ओिरटयाइम 
ज्तया कुरयाहरूको वििरण हनु प्छदा । पेव्लपमया गररएको गणनयाको 
आियारमया तपयाईं आिूले सही तलि प्रयाप्त गरे नगरेको वनक्योल गनदा 
सकु्ह््छ ।

तलिमया जोव्डने ित्या तथया क्षवतपूरतदा
ओिरटयाइम ित्या
तपयाईंले फदनको 8 रणटयाि्दया ्बढी (=दैवनक ओिरटयाइम) कयाम 
गनुदाि्ो िने थप 2 रणटया ओ्बरटयाइमको लयावग तलिमया 50% थप 
र सोि्दया ्बढी ओिरटयाइमकया लयावग तलिमया थप 100% गरेर 
तलि फदइनु प्छदा ।

तपयाईंले फदनको 40 रणटयाि्दया ्बढी (=सयाप्तयावहक ओिरटयाइम) 
कयाम गनुदाि्ो िने थप 8 रणटया ओ्बरटयाइमको लयावग तलिमया 
50% थप र सोि्दया ्बढी ओिरटयाइमकया लयावग तलिमया थप 
100% गरेर तलि फदइनु प्छदा । दैवनक ओिरटयाइम सयाप्तयावहक 
ओिरटयाइममया जोव्डने ्ैछन । 

तर सयामूवहक सम्ौतयाको आियारमया वनियादारण गररने 
ओ्बरटयाइमको तलि दर िरक हन सक्छ । आफनो के्षत्रमया लयागू 
हने ओ्बरटयाइमको तलिको ्बयारेमया जयान्न आफनो के्षत्रको प्रचवलत 
सयामूवहक सम्ौतया हेनुदाहोस् ।
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केही के्षत्रमया वनवचित अिविवित्र कयाम गनुदा पनने ह््छ । ्त््तो 
कयाममया सयाप्तयावहक िया दैवनक ओ्बरटयाइमको गणनया गररँदैन । 
समपूणदा अिविमया गरेको रणटया जोव्ड््छ र ओिरटयाइम वनकयावल््छ 
। ज्तै, ्यातया्यात के्षत्रकया कमदाचयारीहरू दईु-हप्तयाको अिविकया कयाम 
विियाजन गरी कयाम ग्छदान् । ््तो अि्थयामया 80 रणटया कयाम 
गरेपव्छको 12 रणटयाको तलिमया 50 % जोव्ड््छ िने ्त्सि्दया 
्बढी सम् कयाम गररएको ्छ िने सो अिविको तलिमया 100% 
जोव्ड््छ । ्त््तै, रे्टुरे्ट के्षत्रकया कमदाचयारीहरू तीन-हप्तयाको 
अिविकया कयाम विियाजन गरी कयाम ग्छदान् । ््तो अि्थयामया 
120 रणटया कयाम गरेपव्छको 18 रणटयाको तलिमया 50 % जोव्ड््छ 
िने ्त्सि्दया ्बढी सम् कयाम गररएको ्छ िने सो अिविको 
तलिमया 100% जोव्ड््छ ।

ओिरटयाइम गरे्बयापत व्बदयामया ्बस्न पयाइने
तपयाईं रोजगयारदयातयासँग आिूले ओिरटयाइम गरे ्बयापत पूरै िया 
आंवशक व्बदया ्बसे्न सहमवत गनदा सकु्ह््छ । तपयाईं ओिरटयाइम्बयापत 
व्बदयामया ्बस्न सहमत हनु ि्ो िने तपयाईंको व्बदया िया िुसदाद पवन 
तलि जसरी नै ्बढनु प्छदा । उदयाहरणको लयावग, तपयाईं 100% 
ओिरटयाइम ्बयापत दईु रणटयाको िुसदाद प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ ।

आइतियारको तलि
आइतियार िया चचदा जयाने व्बदयाको फदन कयाम गनने कमदाचयारीले थप 
100% तलि प्रयाप्त गनुदा पनने ह््छ । तपयाईं आफनो रोजगयारदयातयासँग 
तलिको सट्यामया तलिी व्बदया वलने कुरयामया सहमत हन सकु्ह््छ 
। तपयाईंले आइतियार एक रणटया कयाम गनुदाि्ो िने तपयाईं दईु 
रणटयाको व्बदया प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ । तपयाईंले आइतियार पवन 
ओिरटयाइम कयाम गनुदाि्ो िने सो ओिरटयाइम्बयापत पवन तलि 
प्रयाप्त गनुदा पनने ह््छ । सयामूवहक सम्ौतयाको आियारमया वनियादारण 
गररने ््तो ओ्बरटयाइमको तलि दर िरक हन सक्छ ।

सयाँ्को र रयावत्रकयालीन कयामको ित्या
तपयाईं सयामूवहक सम्ौतयाको आियारमया सयाँ्को र रयावत्रकयालीन 
कयामको ित्या पवन प्रयाप्त गनदा सकु् ह््छ । ्ो अिविको कयामको 
तलि ित्या कसरी वनियादारण गरर््छ िने्न ्बयारेमया के्षत्रगत सयामूवहक 
सम्ौतयामया जयानकयारी फदइएको ह््छ । उदयाहरणको लयावग, तपयाईं 
सयाँ्को 6 ्बजेपव्छ रे्टुरे्ट के्षत्रमया कयाम गनुदाह््छ िने तपयाईं 
सयाँ्मया कयाम गरेको हरेक रणटयाको लयावग थप ित्या प्रयाप्त गनदा 
सकु्ह््छ । 
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ियार्दाक व्बदया
सवचित व्बदया
तपयाईंसँग तलिी ियार्दाक व्बदया प्रयाप्त गनने अविकयार ह््छ । तपयाईंले 
एक आरथदाक ि्दा (1 अवप्रल- 31 मयाचदा) मया मवहनयाको कमतीमया 14 
फदन िया 35 रणटया कयाम गनुदािएको ्छ िने तपयाईं व्बदया सवचित गनदा 
पयाउनु ह््छ । 
• तपयाईंले कुनै रोजगयारदयातयासँग वनर्तर एक ि्दाि्दया कम कयाम 

गनुदािएको ्छ िने तपयाईं जवत मवहनया कयाम गरेको हो ्त्वत 
मवहनया मवहनयाको दईु फदनकया दरले व्बदया प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ ।

• तपयाईंले कुनै रोजगयारदयातयासँग वनर्तर एक ि्दाि्दया ्बढी कयाम 
गनुदािएको ्छ िने तपयाईं जवत मवहनया कयाम गरेको हो ्त्वत 
मवहनया मवहनयाको 2.5 फदनकया दरले व्बदया प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ ।

व्बदया
 2 मे – 30 सेपटेम्बरको अिविमया तपयाईंको रोजगयारदयातयाले 
अवनिया्दा रूपले तपयाईंलयाई सयािदाजवनक व्बदयाको फदन्बयाहके 
24 फदनको ्बखने व्बदया फदनु प्छदा । 

तपयाईं वहउँदे व्बदया (मयावथ उवललवखत 24 फदन ्बयाहकेको) व्बदया 
प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ । तपयाईं ्ो व्बदया 1 अकटो्बर र 30 अवप्रलकया 
्बीचमया उपलबि ह््छ । 

तपयाईंले ियार्दाक व्बदया्बयापत तलि वलन पयाउनुहन्न । तपयाईं 
प्र्त्ेक होवल्डे वसजन (व्बदया अिवि) मया कमतीमया 18 फदनको 
व्बदया वलनु पनने ह््छ । तपयाईं आफनो व्बदया सवचित गरेर अकयो ि्दा 
सो सवचित व्बदया प्र्ोग गनदा चयाहनुह््छ िने ्स ्बयारेमया तपयाईंले 
आफनो रोजगयारदयातयासँग सहमवत गनुदा प्छदा । ्ो अभ्यासलयाई 
सवचित व्बदया िवन््छ ।

रोजगयारदयातयाकया उत्रदयाव््तिहरू
रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले कमदाचयारीको ियार्दाक व्बदया र 
सवचित व्बदया तथया व्बदयाको अिविमया फदइएको तलि र ियार्दाक 
व्बदया ऐनकया आियारमया वनियादारण गररने क्षवतपूरतदाको अविलेख रयाख्ु 
पनने ह््छ ।

ियार्दाक व्बदयाको ्ो अविलेखमया व्बदयाको अिवि र वमवत, 
व्बदयाको तलि र क्षवतपूरतदा रकम तथया सो रकम कुन आियारमया 
वनियादारण गररएको हो सो आियार उललेख हनु प्छदा । तपयाईंसँग 
आफनो रोजगयारदयातया्बयाट ्ो अविलेखको प्रवतवलवप प्रयाप्त गनने 
अविकयार ह््छ ।
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व्बदयामया हदँया तलि तथया क्षवतपूरतदा
मयावसक तलिमया कयाम गनने कमदाचयारी
््तया खयालकया कमदाचयारीले ियार्दाक व्बदयामया ्ब्दया पवन आिूले 
खयाइपयाइ आएको तलि प्रयाप्त गनदा सक्छन् ।

रणटया दरमया कयाम गनने िया करयारमया कयाम गनने कमदाचयारी
््तया कमदाचयारीले व्बदयामया प्रयाप्त गनने तलि सम्बव्ित के्षत्रको 
सयामूवहक सम्ौतयाको आियारमया वनियादारण गरर््छ । अत: हरेक 
के्षत्रमया तलि िरक िरक हन सक्छ ।

तर एक ि्दाि्दया कम कयाम गनने कमदाचयारीले ियार्दाक व्बदया 
्ब्दया ियार्दाक तलिको कमतीमया 9% तलि प्रयाप्त ग्छदान् िने एक 
ि्दाि्दया ्बढी कयाम गनने कमदाचयारीले ियार्दाक व्बदया ्ब्दया ियार्दाक 
तलिको कमतीमया 11.5% तलि प्रयाप्त ग्छदान् । उदयाहरणको लयावग, 
वनमयादाण के्षत्रमया कयाम गनने कमदाचयारीले ियार्दाक व्बदयामया 18.5% 
तलि प्रयाप्त गनदा सक्छन् । ्समया व्बदया ्बोनस पवन समयािेश हन 
सक्छ ।

व्बदयाको क्षवतपूरतदा
तपयाईं पयाटदाटयाइम कयाम गनुदा ह््छ र ियार्दाक व्बदया सवचित गनुदाहन्न 
िने िया तपयाईं व्बदया प्रयाप्त गनदा ्ोग् निइकन कयाम ्छोडनुह््छ िने 
पवन तपयाईं व्बदयाको वित्ी् क्षवतपूरतदा प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ । एक 
ि्दाि्दया कम कयाम गनने कमदाचयारीको हकमया ्ो रकम 9% ह््छ 
िने एक ि्दाि्दया ्बढी कयाम गनने कमदाचयारीको हकमया 11.5% ह््छ 
। ियार्दाक व्बदयाको क्षवतपूरतदा तपयाईंको रोजगयारी सम्ब्ि सफकने 
वमवतमया िया फढलोमया व्बदया अिवि समयाप्त हदँया फदइनु प्छदा । 

व्बदयाको ्बोनस
थुपै्र सयामूवहक सम्ौतयाले व्बदयाको ्बोनस ्बयापत व्बदयाको तलिको 
50% तलि फदने व्यि्थया गरेकया ्छन् । व्बदयाको ्बोनस िनेको 
ियार्दाक व्बदयाको तलि ्बयाहकेको रकम हो ।

रोजगयारदयातयाकया उत्रदयाव््तिहरू
तपयाईंलयाई व्बदयाको क्षवतपूरतदा िया व्बदयाको तलि ददँदया 
रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले तपयाईंले प्रयाप्त गरेको रकम िया 
सो रकम वनियादारण गनदा प्र्ोग गररएको विविको वििरण िएको 
्टेटमे्ट प्रदयान गनुदा पनने ह््छ ।

महत्िपूणदा जयानकयारी
हरेक कमदाचयारीसँग ियार्दाक व्बदया र सो व्बदयाको तलि प्रयाप्त गनने 
अविकयार ह््छ ।
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पेसयागत ्िया््थ् ््याहयार र दरुदाटनया 
व्बमया
कमदाचयारीसँग कमतीमया कयानुनले वनियादारण गरेको सुरक्षया्तमक 
पेसयागत ्िया््थ् सेिया प्रयाप्त गनने अविकयार ह््छ । 

आिश्क िएमया रोजगयारदयातयाले पेसयागत ्िया््थ् ््याहयार 
सम्ौतयामया वचफक्तसया सेियाको व्यि्थया गनदा सक्छन् । अथयादात् 
आिश्क िएमया तपयाईं पेसयागत ्िया््थ् सेियामयािदा त वचफक्तसकको 
मया जयान पयाउनुह््छ । ्ो अि्थयामया तपयाईं व्बरयामी पनुदाि्ो िने 
पेसयागत ्िया््थ् सेियाको मयाध्म्बयाट मेव्डकल सरटदाफिकेट पवन 
प्रयाप्त गनदा सकु्ह््छ ।

रोजगयारदयातयाकया उत्रदयाव््तिहरू
कमदाचयारीको संख्या जे जवत िए पवन, कयामको गुण्तर जे ज्तो 
िए पवन र रोजगयारी िया कयाम गनने अिविकया जे कुरयाको उललेख 
िए पवन रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले आफनो कमदाचयारीलयाई 
पेसयागत ्िया््थ् सेिया प्रदयान गनुदा पनने ह््छ । 

कमदाचयारीहरूलयाई अवनिया्दा रूपले वलवखत ्िया््थ् ््याहयार 
सम्ौतया देखयाइनु पनने ह््छ । उति सम्ौतयामया पेसयागत ्िया््थ् 
सेिया कहयाँ प्रयाप्त गनने हो र कसरी प्रयाप्त गनने हो िने्न ्बयारेमया जयानकयारी 
समयािेश हनु प्छदा ।

वनवचित खयालकया रोग लयागे्न के्षत्रको स्दिदामया िने रोजगयारदयातयाले 
अवनिया्दा रूपले तपयाईंको ्िया््थ् परीक्षण गरयाउनु प्छदा ।

पेसयागत दरुदाटनया तथया पेसयागत रोगको व्बमया
रोजगयारदयातयाले अवनिया्दा रूपले आफनो कमदाचयारीको लयावग पेसयागत 
दरुदाटनया तथया पेसयागत रोगको व्बमयाको व्यि्थया गनुदा पनने ह््छ । ्ो 
व्बमयाले पेसयागत दरुदाटनया िया पेसयागत रोगको कयारणले हने खचदा र 
गुमे्न आमदयानीको क्षवतपूरतदा प्रदयान ग्छदा । कया्दा्थलमया दरुदाटनया व्बमया 
गनने व्बमया कमपनीको वििरण रयावखनु प्छदा र कमदाचयारीले मयागदया सो 
वििरण उपलबि गरयाउनु प्छदा ।

दरुदाटनया िएमया
तपयाईंले कयाम गदयादा गददै दरुदाटनया ि्ो िने आफनो रोजगयारदयातया 
िया सुपररिेक्षकलयाई तुरु्तै जयानकयारी फदनुहोस् । तपयाईंको 
रोजगयारदयातया िया सुपररिेक्षकले तपयाईंलयाई व्बमया प्रमयाणपत्र 
उपलबि गरयाउने ्छन् । तपयाईं ्त्ो प्रमयाणपत्र देखयाई ्िया््थ् 
के्द्र िया अ्पतयालमया वनःशुलक आफनो उपचयार गनदा पयाउनु ह््छ 
। तपयाईंसँग व्बमया प्रमयाणपत्र ्ैछन िने तपयाईंले उपचयार तथया 
औ्िीको खचदा आिै ब्ोहोनुदा प्छदा । ््तो अि्थयामया व्बमया 
कमपनीले तपयाईंले गनुदािएको खचदाको क्षवतपूरतदा प्रदयान ग्छदा । ्सकया 
लयावग तपयाईंले व्बल पेस गनुदा पनने ह््छ । 
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पवहचयान कया्डदा र कर नम्बर
तपयाईं वनमयादाण कमपनीमया कयाम गनुदा ह््छ िने तपयाईंले अवनिया्दा 
रूपले रोजगयारदयातयाले तपयाईंलयाई फदने िोटो िएको पररच् पत्र 
देखयाउनु प्छदा । उति पररच् पत्रमया तपयाईंको नयाम, रोजगयारदयातयाको 
नयाम र सयािदाजवनक कर नम्बर रवज्टरमया दतयादा िएको तपयाईंको कर 
नम्बर समयािेश हनु प्छदा । कर नम्बर वसप्या्डदा ज्तया अ्् के्षत्रमया 
पवन प्र्ोग हन सक्छ ।

कर नम्बर कहयाँ्बयाट प्रयाप्त गनने ?
तपयाईंको कर कया्डदामया कर नम्बर प्रयाप्त गनुदािएको ह््छ । तपयाईंले 
कर कया्डदा हरयाउनुि्ो िने तपयाईं कर कया्यादाल्सँग आफनो कर 
नम्बर मयाग्न सकु्ह््छ ।

विदेशी कमदाचयारीहरूले अवनिया्दा रूपले कर कया्यादाल्मया कर 
नम्बरको लयावग आिेदन फदनु प्छदा ।
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रोजगयारीको अ््त्
तपयाईंले वनवचित म्याद िएको रोजगयारी करयार गनुदािएको ्छ िने 
करयारमया तोफकएको वमवतमया करयार अ््त् ह््छ । अकयो सूचनया प्रयाप्त 
ह्जेलसमम लयागू हने रोजगयारी करयार िने ्ुछटै् अ््त् गररनु प्छदा ।

करयार रोजगयारदयातया िया कमदाचयारीमध्े कुनै एक जनयाले 
करयारको अ््त् गनदा सके् ्छन् । रोजगयारदयातयाले उवचत कयारण 
फदएर मयात्र कमदाचयारीलयाई ्बखयादा्त गनदा सक्छन् । कमदाचयारीले सूचनया 
फदनुको कुनै कयारण देखयाउन आिश्क हदँैन । तर द्ुबै जनयाले 
रोजगयारी करयारमया उललेख गररएको म्यादको पयालनया गनुदा पनने 
ह््छ ।

रोजगयारी करयारमया परीक्षण अिविको व्यि्थया ्छ र तपयाईं 
परीक्षण अिवि समयाप्त निइकन कयाम ्छोडन चयाहनुह््छ िने 
तपयाईंले अवरिम सूचनया फदइरयाख्ु पददैन । ््तो अि्थयामया रोजगयारी 
तुरु्तै अ््त् गनदा सफक््छ ।
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सयामया््
तपयाईंले कयाम पयाउन रोजगयारदयातयाले कुनै कुरया िया रकम फदनु पददैन 
। तपयाईंसँग पयासपोटदा र आियास अनुमवत आिूसँग रयाख्े अविकयार 
ह््छ । रोजगयारदयातया ्ी कयागजयात हनेदा मयात्र पयाउँ्छन् । तपयाईंसँग 
फिनल्याण्डमया ्बैंक खयातया ्छ िने तपयाईंले ब्याज को्ड िया ्बैंक कया्डदा 
आफनो रोजगयारदयातया तथया अरू कसैलयाई फदइरयाख्ु पददैन । 

तपयाईंसँग पवन फिवनश नयागररक कै अविकयार तथया 
उत्रदयाव््तिहरू ह््छन् । तपयाईं विदेशी िएकया कयारणले 
तपयाईंलयाई कया्दा्थलमया िेदियाि गरर्ो िया कम तलि फदइ्ो 
िने रोजगयारदयातयालयाई कयानुनले दो्ी ठह्यादाउँ्छ । वनजले अपरयाि 
गरेको ठह्छदा ।

पेसयागत सुरवक्षतपनया तथया ्िया््थ् (OSH) प्रयाविकरणले 
स्बै कमदाचयारीसँग कयानुनले तोकेको सतदा िएको करयार र कयाम गनने 
उवचत ियातयािरण ्छ िने्न कुरया सुवनवचित ग्छदा । OSH प्रयाविकरणले 
कया्दा्थलमया िेदियाि हन पवन ददँदैन । OSH प्रयाविकरणले कयाम 
गनने अिवि र तलि ज्तया वि््मया परयामशदा िया वनदनेशन प्रदयान 
ग्छदा तर ्ो सं्थयासँग विियाद समयाियान गनने िया कमदाचयारीलयाई 
कयानुनी ल्डयाइ लडन सह्ोग गनने अविकयार हदँैन । ्त््तै, OSH 
प्रयाविकरणले तपयाईंले प्रयाप्त गनदा सकेको तलि तपयाईंको तिदा ्बयाट 
मयाग्न पवन पयाउँदैन ।

तपयाईंसँग टे््ड ्ुवन्न र ्बेरोजगयार को्को सद्् िने्न 
अविकयार ह््छ । टे््ड ्ुवन्नले तपयाईंलयाई विविि वि््मया 
सह्ोग गनदा सक्छ । ज्तै, तपयाईंलयाई रोजगयारदयातयाले तलि नददँदया 
तपयाईं टे््ड ्ुवन्नको सह्ोग वलन सकु्ह््छ । ्बेरोजगयार को्ले 
िने तपयाईं ्बेरोजगयार हनुि्ो िने तपयाईंलयाई दैवनक ्बेरोजगयार 
ित्या उपलबि गरयाउँ्छ ।

 
OSH प्रयाविकरणको टेवलिोन सेिया:
तपयाईं + 358 295 016 620 मया टेवलिोन गरी पेसयागत 
सुरवक्षतपनया तथया ्िया््थ् प्रयाविकरणलयाई समपकदा  गनदा सकु्ह््छ । 
जो सुकै व्यवतिले टेवलिोन गरी परयामशदा वलन पयाउँ्छन् । ्सो गदयादा 
आफनो नयाम के हो ्बतयाउनु पददैन ।

टेवलिोन सेियाको ्बयारेमया थप जयानकयारी: 
www.tyosuojelu.fi/telephone-service 
 

https://www.tyosuojelu.fi/telephone-service
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पीव्डत सहया्तया फिनल्याण्ड:
पीव्डत सहया्तया फिनल्याण्डले अपरयािकया वशकयार िएकया व्यवति, 
वतनकया पररियार तथया सयाक्षीलयाई सहया्तया र परयामशदा प्रदयान ग्छदा । 
पीव्डत सहया्तया फिनल्याण्डमया मयानि त्करी र ्ोसँग सम्बव्ित 
अपरयािकया वशकयार िएकया व्यवतिलयाई परयामशदा र सहया्तया प्रदयान 
गनने विशे्ज्ञ विियाग ्छ । तपयाईंको ललंग, आियास्थल िया रयाव्रि्तया 
जे सुकै फकन नहोस् तपयाईं ्ो सं्थया्बयाट सेिया वलन सकु्ह््छ 
। तपयाईं आफनो मयाततृ िया्यामया पवन सेिया वलन पयाउनु ह््छ । 
आिश्क िएमया िरपदयो दोिया्ेको सेिया वलन सफक््छ । 

तपयाईं विशे् सहया्तया विियागलयाई वनम्न ठेगयानयामया समपकदा  गनदा 
सकु्ह््छ:

• इमेल: help@riku.fi (तीन फदनवित्र इमेलको जियाि फदइ््छ)

• टेवलिोन्बयाट (SMS िया Whatsapp पवन):   
+358 40 632 9293

पीव्डत सहया्तया फिनल्याण्डको िे्बसयाइट: 
• www.riku.fi/en/

मयानि त्करीको वशकयार िएकया व्यवतिको लयावग रयाव्रि् 
सहया्तया प्रणयाली
तपयाईं िया तपयाईंको पररियारलयाई िमक्याइएको ्छ ? तपयाईं 
कयाम प्रयाप्त गनदा वनकै रकम खचदा गनुदाि्ो ? तपयाईंलयाई कसैले 
हह्ँड्ुडल गनदा रोफकरहकेो ्छ ? कसैले तपयाईंलयाई आिूले नचयाहकेो 
कुरया गनदा दियाि फदइरहकेो ्छ ? तपयाईंलयाई तलि फदइएको ्ैछन 
र तपयाईं ्स ्बयारेमया केही गनदा सफकरहनुिएको ्ैछन ? तपयाईंलयाई 
अरूसँग ्बोलन वन्ेि गररएको ्छ ? तपयाईं मयानि त्करीको 
वशकयार हनुिएको ्छ ?

तपयाईं आफनो नयाम िया ठेगयानया नखुलयाइकन मयानि त्करी सहया्तया 
प्रणयालीमया समपकदा  गनदा सकु्ह््छ । ्ो प्रणयालीको सेिया फिवनश, 
व्िव्डस र अंरेिजीमया उपलबि ्छ । हयामी अरू िया्याको दोिया्े 
पवन उपलबि गरयाउन सक्छौँ ।

• टेवलिोन: +358 295 463 177 (24 रणटया चयालू हने)
• इमेल: ihmiskauppa.auttamisjarjestelma@migri.fi

https://www.riku.fi/en/
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पेसयागत सुरवक्षतपनया र ्िया््थ् प्रशयासन, 
फिनल्याण्ड Tyosuojelu.fi: 
• www.tyosuojelu.fi/web/en

(रोजगयारी र कयाम गनने ियातयािरणसम्ब्िी
सतदाहरू सवहत)

आियास अनुमवत:
• फिवनश आप्रियासी सेिया

www.migri.fi/en/
permits-and-citizenship

कर नम्बर:
• Vero.fi > कर नम्बर

फिवनश ऐन र आदशेको अनुियाद 
• www.finlex.fi/en/laki

(कया्दा अिवि ऐन, रोजगयारी करयार ऐन,
सयामूवहक सम्ौतया ऐन, ियार्दाक व्बदया ऐन,
विदेशी ऐन, पेसयागत ्िया््थ् ््याहयार ऐन,
पेसयागत सुरवक्षतपनया तथया ्िया््थ् ऐन ।
कतृ प्या अनुियाद अद्यािविक नहन सक्छ िन्ने कुरयामया ध्यान
फदनुहोस् र फिवनश िया व्िव्डस सं्करणमया िएको संशोिन
हनेुदाहोस् ।)

फिवनश िया्यामया सयामूवहक सम्ौतया ।
• www.finlex.fi/fi/viranomaiset/

tyoehto/

थप जयानकयारी
्ो सयारयांश प्रकयाशन विदेशी कयामदयारहरूको लयावग त्यार गररएको 
हो र ्समया फिनल्याण्डको रोजगयारी प्रणयालीको आियारिूत 
वसद्या्तको ्बयारेमया संवक्षप्त जयानकयारी फदइएको ्छ । ्ो प्रकयाशन 
पूणदा प्रकयाशन होइन । थप जयानकयारी तल फदइएकया श्ोतहरू्बयाट 
प्रयाप्त गनदा सफक््छ ।

https://www.tyosuojelu.fi/web/en
https://migri.fi/en/permits-and-citizenship
https://www.vero.fi/en/individuals/tax-cards-and-tax-returns/arriving_in_finland/work_in_finland/coming-to-a-construction-site-or-a-shipyard/Tax_number/
https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/
https://www.finlex.fi/fi/viranomaiset/tyoehto/
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