
DIMETYYLISULFOKSIDI

HTP-ARVON PERUSTELUMUISTIO

Yksilöinti ja ominaisuudet
CAS No 67-68-5
EEC No -
EINECS No 200-664-3
Kaava C2H6OS
Synonyymit DMSO

Metyylisulfoksidi
Sulfinyylibis(metaani)

Molekyylipaino 78,13
Muuntokerroin 1 ppm = 3,19 mg/m3

 1 mg/m3 = 0,313 ppm
Tiheys 1,100
Sulamispiste 18,4ºC
Kiehumispiste 189ºC
Höyrynpaine 0,0493 kPa (20ºC)
Varoitusmerkit -
R-lauseet -
Dimetyylisulfoksidi on väritön, miltei hajuton, tai hennosti valkosipulin tai sipulin 
hajuinen neste. Se liukenee veteen, alkoholiin, asetoniin ja eetteriin.

Esiintyminen ja käyttö
Dimetyylisulfoksidia (DMSO) käytetään liuottimena mm. akryylinitriilipolymeerien ja -
tekokuitujen valmistuksessa sekä öljyteollisuuden uutoissa, jäätymisenestoaineissa ja 
hydraulisissa nesteissä veteen sekoitettuna, laboratoriokemikaalina sekä lääkkeissä.
Sitä käytetään myös suojaamaan verisoluja ja siittiöitä jäätymiseltä, koska dimetyylisulfoksidi 
alentaa huomattavasti veden jäätymispistettä. 

Aineenvaihdunta
Dimetyylisulfoksidi imeytyy helposti ihon ja limakalvojen kautta sekä hengitysteitse. Virtsaan 
erittyy 13 % ihoannoksesta muuttumattomana 48 tunnin aikana ja dimetyylisulfonina 18% 
yhdeksän päivän kuluessa. Vastaavasti suun kautta annetusta dimetyylisulfoksidista erittyy 
virtsaan 51 ja 22 %. Hengitysteitse poistuu noin 3 % dimetyylisulfidina (Baselt, 2000). 

Terveysvaikutukset

Ihmisiä koskevat tiedot

DMSO voi ärsyttää ihoa ja limakalvoja. 
Lääkkeellisessä käytössä DMSO on aiheuttanut potilaille maksavaurioita (Yellowlees ym., 
1980) ja keskushermostosairautta, enkefalopatiaa (Bond ym., 1989; Dhodapkar ym., 1994) 
sekä ääreishermostotautia (Reinstein ym.,1982). Dimetyylisulfoksidin 
aineenvaihduntatuotteen, dimetyylisulfaatin on epäilty aiheuttaneen kuolemantapauksen 
sairaalassa (Grant työtovereineen, 1997).



Vapaaehtoisilla vangeilla havaittiin eosinofiliaa, huimausta, pahoinvointia ja ihottumaa 
altistettaessa ihon kautta annoksella 1000 mg dimetyylisulfoksidia/kg/pvä 90 päivän ajan 
(Brobyn, 1975).
Sairaalatyöntekijöille dimetyylisulfoksidi on aiheuttanut päänsärkyä, pahoinvointia ja 
huimausta, joka on poistunut ilmastoinnin korjausten jälkeen (Coye ja Belanger, 1982).
Toisessa sairaalassa esiintyi allergisia oireita, kuten kaksi anafylaksiatapausta, lieviä 
hengenahdistusoireita sekä ihottumaa työntekijöillä (Esswein ym., 2000).
Syöpäosaston 22 hoitajasta 20:llä esiintyi epämiellyttävää hajua, päänsärkyä ja suolisto-
oireita dimetyylisulfoksidihoitoihin liittyen (Prior ym., 2000).
DMSO on aiheuttanut ihottumaa ja nokkosrokkoa (Mustakallio, 1965; Pilz ym., 1994).

Eläinkokeiden havainnot

Kokeellisesti DMSO on aiheuttanut lievää ärsytystä iholla ja silmissä.
DMSO:n välitöntä myrkyllisyyttä kuvaava LD50 suun kautta rotilla on 14500-17 900 mg/kg.
Suurina pitoisuuksina dimetyylisulfoksidi aiheuttaa kaihia ja silmän mykiön muutoksia 
(Rengstorff ym., 1971; Wood ym. 1971; Noel ym., 1975). Koirilla mykiön muutoksia on 
havaittu annoksella 1000 mg/kg joka vastaa työilmapitoisuutena noin 1500 ppm (Noel ym., 
1975).
Hiirillä DMSO on aiheuttanut kokeellisesti hermolihasjärjestelmän häiriöitä, hemolyysiä ja 
verivirtsaisuutta (Kaye ym., 1983). 
Rottia altistettiin pitoisuudelle 200 mg dimetyylisulfoksidia/m3 ( noin 60 ppm) kuuden viikon 
ajan seitsemän tuntia päivässä viitenä päivänä viikossa. Rotilla havaittiin keuhkoissa 
tulehdusmuutoksia (Fishman ym., 1969; Caujolle ym., 1969).
Kokeellisesti DMSO on vatsaonteloon ruiskutettuna aiheuttanut pitoisuuksilla 1,8%, 3,6% tai 
7,2% rotille kiputuntohäiriöitä, ns. allodyniaa (Authier ym., 2002).
Kokeellisesti DMSO on aiheuttanut ei-immunologisella mekanismilla kosketusurtikariaa eli 
nokkosrokkoa (Lahti ja Maibach, 1984).
Dimetyylisulfoksidin lisääntymismyrkyllisyyttä tutkittaessa havaittiin annoksilla 200, 1000 ja 
5000 mg/kg/pv 6.-15. päivänä tiineille koe-eläimille suun kautta annettuna jälkeläisten 
laajentuneita munuaisaltaita. Alin tutkittu annos vastaa noin 300 ppm:n työilmapitoisuutta 
(Räegnier ja Richard, 1998). Tutkijat eivät pitäneet munuaisaltaiden laajentumista haitallisena 
vaikutuksena.
Rotille vatsaonteloon viitenä päivänä annettuna annoksena 55 mg/kg/päivä DMSO on 
aiheuttanut kromosomivaurioita (Kapp ja Eventoff, 1980). Annos vastaa noin 80 ppm:n 
työilmapitoisuuta.

HTP-arvon perusteet
Dimetyylisulfoksidin HTP-arvoa asetettaessa keskeisiä ovat sen hengitystie- ja 
keskushermostovaikutukset. Kokeellisesti keuhkovaikutuksia on esiintynyt jo pitoisuudella 60 
ppm lyhyehköaikaisessa altistuksessa.
Kemian työsuojeluneuvottelukunta esittää, että dimetyylisulfoksidin haitallisia vaikutuksia 
voidaan vähentää asettamalla sen työilmaraja-arvoksi 50 ppm kahdeksan tunnin 
vertailuaikana.
Koska dimetyylisulfoksidi imeytyy erittäin hyvin ihon läpi ja on näin aiheuttanut 
myrkytysoireita, kemian työsuojeluneuvottelukunta esittää työilmaraja-arvoon liitettäväksi 
huomautuksen ’iho’.

Eri asettajien ilman epäpuhtauksien vertailu
Eri maissa on voimassa seuraavanlaisia työilman dimetyylisulfoksidipitoisuuden raja-arvoja.
 



Asettaja Vuosi Vertailuaika  Huomautus
  8 h 15 min  
  ppm mg/m3 ppm mg/m3  
       
Suomi 2005 - - - - -
Ruotsi 2005 50 - 150 - iho
Norja 2003 - -  - -
Tanska 2005 50 - - - -
Hollanti 2006 50 - - - iho
Saksa 2001 - - - - iho
Englanti 2005 - - - - -
ACGIH 2006 - - - - -
       
Ehdotus, Suomi 2007 50 - - - iho
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