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TIOUREA

EhdotusHTP -arvoksi

YksilGinti ja ominaisuudet

5

A

HaM NH4

CASNo: 62-56-6

EEC No: 612-082-00-0

EINECS No: 200-543-5

Kaava NH2-CS'N H2

Synonyymit: Tiovirtsa-aine
Tiokarbamidi

Molekyylipaino: 76,1
Muuntokerroin: 1 ppm = 3,15 mg/m3
1 mg/m3 = 0,316 ppm
Tiheys: 1,41
Sulamispiste: 176-178 °C
Tiourea on valkoinen, kiteinen jauhe. Se liukenee veteen, jajonkin verran myds etanoliin.

Varoitusmerkit: Xn, N

L uokitus: Carc. Cat. 3;R40;Repr. Cat. 3;R63;Xn;R22;n;R51-53
R-lauseet: 22-40-51/53-63
S-lauseet: (2-)36/37-61

Esiintyminen ja kaytto

Tioureaa on kaytetty mm. katalyytting, ja synteeseissa, seka metallien
jalostuksessa ja antioksidanttina valoher kkien paperien valmistuksessa.
Metallienpuhdistusaineet voivat siséltda tioureaa. Aiemmin sitd on
kaytetty myos kilpirauhasen liikatoiminnan hoitoon.



Tyo6ilmapitoisuudet saksalaisilla tyopaikoilla ovat vuosina 1988-91 olleet
keskimaarin 0,085 mg/ms3 (vaihteluvali 0-0,32 mg/m3).

ASA- rekisteriin oli vuonna 1997 ilmoitettu 104 tiour ealle tyGssaan
altistunutta. Yleismmat ammatit olivat laboratoriotyontekijat, kemistit,
yliopiston opettajat ja pintakasittelijat.

Aineenvaihdunta

Tiourea imeytyy mahasuolikanavasta taydellisesti. Suun kautta annettuna
sen maksi-mipitoisuus ver essé todetaan jo 30 minuutin kuluttua. Talloin
se voidaan |0yt&a myos virtsassa.

Kokeellisesti 4 % imeytyi liuoksesta, mutta vain 0,1 % kiintedsta aineesta,
jokaoli levitetty iholle.

Tiourea jakautuu nopeasti eri kudoksiin. Serikastuu kilpirauhaseen, ja
kohonneita pitoisuuksia havaitaan my6s suurten verisuonten seinissa,
lisBmunuaiskuoressa, ja rintarauhaskudoksessa, samoin maksassa,
keuhkoissa ja munuaisissa. Se lapaiseeistukan jarikastuu myds sikion
kilpirauhaseen. Veren punasolut ja keuhkojen proteiinit sitovat
tehokkaasti tioureaa.

Tiourean puoliintumisajaks veressi on kokeellisesti saatu 3,3 tuntia.

Tiourea erittyy padasiallisesti munuaisten kautta. 98 % erittyi rotilla 2
vuor okauden kuluessa munuaisten kautta, padasiallisesti
muuttumattomana, ja 6 % epador gaanisena sulfaattina ja toiset 6 %
eetterisulfaattina. KoehenkilGilla havaittiin suoneen annetusta tiour easta
poistuneen virtsan kautta noin kolmasosa 24 tunnin aikana, ja muutama
prosentti seuraavan vuor okauden aikana.

Terveysvaikutukset
lhmisia koskevat tiedot

lhmisiin koskevat vaikutukset perustuvat suurelta osin havaintoihin
tiourean kaytosta ladkkeena kilpirauhasen liikatoimintaan. Kilpirauhas-
vaikutuksia esiintyy pdivittaisella annoksella 25-70 mg, muttel annoksella
10-15 mg. Suuremmilla annoksilla havaittiin sivuvaikutuksina mm.
kuumeilua, mahasuolikanavan vaivoja, ihottumaa ja verenkuvan
muutoksia.



Tiourean vendlaisella tuotantolaitoksella esiintyi tyontekij 6illa kil pi-
rauhasen vajaatoimintaa. Tyoilmapitoisuudeks mitattiin 0,6-12 mg/m3, ja
altistusaika oli 9,5 £ 1 vuotta. Kilpirauhashormonien T4 ja T3 pitoisuudet
olivat altistuneilla merkitsevasti alentuneet verrokkeihin néhden (T4: 78,0
vs.109 nmol/l; T3 1,2 vs 3,8 nmol/l). Altistuneista 45 tyontekijasta 17:11a
havaittiin kilpirauhasen liikakasvua (Talakin ja muut, 1985).

Englantilaisessa tekstiilitehtaassa, jossa kaytettiin tioureaa ja resorsinolia,
havaittiin tyontekij 6illa lisdantynyt kilpirauhasen vajaatoiminnan
esiintyvyys (Robertsja muut, 1990). Tiourean ilmapitoisuus oli vain noin
5 mg/m3jaresorsinolin 20 mg/m3. Annosvastesuhdetta e havaittu, ja
koska resorsinolikin voi vaikuttaa kilpirauhasen toimintaa estavasti, on
johtopaétosten teko tutkimuksesta rajoittunut.

Tiourea voi tapausselostusten perusteella aiheuttaa aller gista kosketus-
ihottumaa (Dooms-Goossens ja muut, 1987; Dooms-Goossens ja muut,
1988; Geier ja Fuchs, 1993; Pasche-K oo ja Grosshans, 1991; Torresja
muut, 1992) .

Tapausselostuksen mukaan tiour ea saattoi aiheuttaa hopean-
kiilloitusaineen kasittelijalle maksatulehduksen (Warholm, 1999).

Eldainkokeiden havainnot

K okeellisesti tiour ea estaa kilpirauhasen toimintaa. Toissijaisena
vaikutuksena voi esiintya aivolisidkkeen kasvua sek& munasarjojen,
kohdun ja eturauhasen surkastumista, samoin kuin kilpirauhaskasvaimia
syopa mukaan lukien. Myds vertamuodostaviin elimiin kohdistuneita
myrkkyvaikutuksia on raportoitu.

Altistettaessa tiineita rottia raskauden enssimmaisena 14 paivana
juomavedelle, jossa oli 0,2 % tioureaa, havaittiin siki6illa luuston ja
her moston epamuodostumia seké ver envuotoa (K ern ja muut, 1980).

Ehdotus HT P-arvoksi

Tiourean HTP-arvoa asetettaessa keskeisid ovat sen vaikutukset
Kilpirauhaseen ja lisdantymisterveyteen. L &8kkeellisen kayton perusteella
tiedetdan vaikutuksia kilpirauhaseen olevan péivittaisella 25-70 mg:n



annoksella, mika vastaa 2,5-7 mg/m3 ty6ilmapitoisuutta. Péaivaannokset
10-15 mg, vastaten hengitysilman tiour eapitoisuutta 1-1,5 mg/m3, eivét
aiheuttaneet kilpirauhasvaikutuksia. Tyontekij6ill&, jotka altistuivat
keskimaarin 9,5 vuoden ajan pitoisuuksille 0,6-12 mg/m3 (keskeisilla
tyoalueilla pitoisuuksille 3,9 mg/m3), esiintyi kilpirauhasen vajaatoimintaa.

Ekstrapoloiden koko tyoelaméan kestavaks altistukseksi tydperdisia

haittoja voidaan estéda asettamalla HT P-arvoksi 0,5 mg/m3 kahdeksan
tunnin altistuksessa.

Kemian tyésuojeluneuvottelukunta endottaa, etta tiourean pitk&aikaisen
altistuksen HTP-arvoksi vahvistettaisiin 0,5 mg/ms3 8 tunnin vertailuajalla.

Eri asettajien ilman epapuhtauksien raja-arvojen vertailu

Eri maissa on voimassa seur aavanlaisia tyoilman epapuhtauden raj a-
arvoja.

Asettaja Vuos Vertailuaika Huomautus
8h 15 min Hetkellinen

ppm mg/m3 ppm mg/m3 ppm mg/m3

Suomi 2000
Ruots 2000
Norja 2001
Tanska 2000
Hollanti 2000 - 0,5 - - - - iho

Saksa, MAK 2000
Englanti, OES 2001

ACGIH 2001

EU 2000

Ehdotus, Suomi 2002 - 0,5
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