By Tyosuojelupiirilla on asiaa:

Tarinan vaarat torjuttava

Valtioneuvoston asetus (48/2005) velvoittaa tyonantajan
suojelemaan tyontekijoitaan tyosta aiheutuvalta terveydelle
haitalliselta tarinalta.

Tarinan vaarat

Tarind on mekaanista varahtelya, joka valittyy vardhtelevas-
ta pinnasta tai kappaleesta tyontekijaan. Kasitarina voi va-
hingoittaa kasien verenkiertoa, tuki- ja liilkuntaelimia ja her-
mostoa. Tyypillisimmat oireet ovat valkosormisuus ja sor-
mien puutuminen. Kehotdrind aiheuttaa erityisesti alaselan
sairauksia tai selkdrangan vammoja.

Tarindn haitallisuuteen vaikuttavat muun muassa sen kiihty-
vyys, taajuus ja iskumaisuus, tarisevan laitteen ja kehon vali-
nen yhteys, altistusaika ja tauotus, tydasento ja lihasjannitys,
tyoskentelylampotila seka tyontekijan yksilolliset ominai-
suudet. Koko kehoon kohdistuvat voimakkaat tardhdykset
voivat olla terveydelle vaarallisempia kuin jatkuva kohtalai-
nen tdrind. Eniten tdrindlle altistutaan maa- ja metsatalou-
dessa, rakentamisessa, vesi- ja energiahuollossa seka metal-
liteollisuudessa.

Tarindriskin arviointi ja mittaus

Ty6nantajan on selvitettava tyontekijoiden mahdollinen al-
tistuminen tarindlle ja tunnistettava tarindn aiheuttaja. Tar-
vittaessa altistumisen taso on mitattava ja arvioitava, kuin-
ka suuren riskin tyontekijan terveydelle ja turvallisuudelle
tdrind aiheuttaa. Arvion tekijan ja mittaajan tulee olla ty6-
terveyshuollon asiantuntija tai muu henkilg, jolla on riittavat
tiedot ja taidot tarinan mittaamiseen. Tarvittaessa tydnanta-
jan on kaytettava mittauksessa ulkopuolista asiantuntijaa.

Mittausten perusteella tydnantajan on arvioitava tari-
nan haitta- ja vaaratekijoiden vaikutus tyontekijoiden ter-
veyteen. TyOnantajan tulee pyrkia poistamaan vaarateki-
jat, mutta jos tama ei onnistu, taytyy vaaratekijoita vahen-
tda mahdollisimman paljon. Tydnantajan on sdilytettava ris-
kinarvioinnin tulos ja tydntekijalla tulee olla mahdollisuus
saada tieto arvion tuloksista. Riskinarviointi on tarkistetta-
va saannollisesti seka aina kun tydmenetelmat tai tydolot
muuttuvat merkittavasti tai jos tyontekijalle aiheutuu tari-
nasta terveysvaara.

Toiminta- ja raja-arvot

Kasitdrindaltistuksen raja-arvo on 5m/s” ja kehotérinan 1,15
m/s. Jos tydntekijan todetaan altistuvan raja-arvoja suu-
remmalle tdrinalle, tydnantajan on viipymatta ryhdyttava
toimiin tarinan alentamiseksi ja huolehdittava, ettei raja-ar-

vojen ylittyminen toistu.

K3sitdrinan toiminta-arvo on 2,5 m/s” ja kehotarinin toimin-
ta-arvo on 0,5 m/s>. Jos tyontekijan tarinaaltistuksen toimin-
ta-arvo ylittyy, tydnantajan on laadittava tarindntorjuntaoh-
jelma.

Tarinantorjuntaohjelma

Tarindntorjuntaohjelma on vapaamuotoinen asiakirja, jossa
selvitetadn syyt toiminta-arvojen ylittymiseen ja asetetaan
tavoitteet tarindn aiheuttamien vaarojen poistamiseksi tai
vahentamiseksi mahdollisimman alhaiselle tasolle. Ohjel-
masta tulee kayda ilmi, mille tasolle tarina halutaan alentaa
ja milla menetelmilla se aiotaan tehda. Erityista huomiota
torjuntaohjelmassa tulee kiinnittaa:

« vaihtoehtoisiin tydmenetelmiin

+ tydvalineiden ergonomiaan

« tarindlle altistumista vahentdvien lisdlaitteiden kayt-
toon

« tydpaikan rakenteiden, kulkureittien ja tydvalineiden
kunnossapitoon

- tyopisteiden ja tyoskentelypaikkojen suunnitteluun ja si-
joitteluun

« tyontekijoiden opastamiseen tyovalineiden kaytossa

« altistuksen keston ja tarindan voimakkuuden rajoittami-
seen

« tydn suunnitteluun siten, etta tarind vdahenee tai keskey-
tyy aika ajoin

+ kylmyydelta ja kosteudelta suojaavaan vaatetukseen

Opetus ja ohjaus

Tyopaikalle on pyrittava hankkimaan koneita ja laitteita, jot-
ka aiheuttavat mahdollisimman vahan tarinaa. Lisaksi tyon-
antajan on annettava tyontekijoille riittava opetus ja ohjaus
tyotapoihin, tydkoneiden ohjaamiseen ja ajotapoihin seka
tarvittaessa myds muuhun toimintaan, jolla tarindaltistus-
ta voidaan vahentda. Tydnantaja voi myds asianmukaisesti
merkitsemalld auttaa tyontekijaa valikoimaan kuhunkin tyo-
hon sopivimmat ja turvallisimmat koneet.

Lisatietoa:
www.tyosuojelu.fi/fi/tarina

Tdrind ja sen torjunta tyéssd. Tyosuojeluoppaita ja -ohjeita
43.2007. 18 s. (http://tyosuojelujulkaisut.wshopfi/fi/)

Valtioneuvoston asetus tyontekijdiden suojelemiseksi tarindsta

aiheutuvilta vaaroilta
(http://www.finlexfi/fi/laki/alkup/2005/20050048)

Tyopaikkatiedote 8/2008


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2005/20050048
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tarina
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2005/20050048
http://www.tyosuojelu.fi
http://tyosuojelujulkaisut.wshop.fi/fi/



