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AMMONI AKKI

EhdotusHTP -arvoiks

YksilGinti ja ominaisuudet

CASNo: 7664-41-7

EEC No: 007-001-00-5

EINECS No: 231-635-3

Kaava: NH3

Molekyylipaino: 17,03

Muuntokerroin: 1 ppm = 0,71 mg/m3
1 mg/m3 = 1,41 ppm

Tiheys:

Sulamispiste: -78°C

Kiehumispistes -33°C

Hoyrynpaine: 857 kPa (20 °C)

Ammoniakki on vériton, voimakkaan pistdvan hajuinen kaasu. Sen hajukynnykseksi on ilmoitettu alle 5
ppm. Se liukenee hyvin veteen, alkoholiin ja eetteriin.

Varoitusmerkki:: T, N

R-lauseet: 10-23-34-50

Esiintyminen ja kaytto

Ammoniakki on tarkea lannoitetuotannon raaka-aine. Lannoitteisiin on arvioitu kay-
tettdvan 75-80 % ammoniakista. Muita kayttokohteita ovat kuitujen,
muovienrgjahtei-den ja elainravinnon tuotanto, elintarviketeollisuuden ja muiden
alojen kylmakoneet, jaahallien kylmajarjestelmat, kopiokoneet ym. Sen
tuotantomé&ara Euroopan Unionin alueella on yli 10 miljoonaa tonnia vuodessa.
Altistumista voi tapahtua myds mm. putkistovuotojen ja kuljetusonnettomuuksien
yhteydessa.

Kanaloissa ammoniakin pitoisuudeksi on mitattu 18,4 ppm (Donham ja muut,
2000). Suomalaisissa hékkikanaloissa ammoniakin keskipitoisuus oli 24,6 ppm ja
lattiaka-naloissa 44,2 ppm (Manninen ja muut, 1988). Munatuotannossa on kanojen
ruokki-joilla mitattu jopa yli 100 ppm kahdeksan tunnin keskiarvona (Eberts ja
Wilson, 1999).



Sikaloissa on ammoniakkipitoisuus ollut keskimaarin 10,0-25 ppm(Nicks ja muut,
1993; Robertson ja muut, 1990; Radon ja muut, 2000). Ammoniakki on usein
perdisin eldinten virtsan ja ulosteiden hajoamistuotteista.

Natriumkarbonaatin tuotantolaitoksella Kanadassa tyontekijat altistuivat
keskimaarin pitoisuudelle 9,2 ppm (Linn Holness ja muut, 1989).

TyoOterveyslaitoksen vv. 1986-1992 suorittamissa ty6hygieenisissa tyoilman mittauk-
sissa ammoniakkia mitattiin 1&hinn& kotielaintalouden (69 mittausta),
jatevesihuollon (66 mittausta) ja massan valmistuksen (31 mittausta) toimialoilla.
Voimassa ollut raja-arvo (25 ppm/8 tuntia tai 40 ppm/15 minuuttia) ei ylittynyt
yhdessakaan mittauksessa nailla toimialoilla.

Aineenvaihdunta

Ammoniakki imeytyy pdaasiassa hengitysteitse. Hengitetysta ammoniakista,
pitoisuu-desta riippuen, imeytyy noin 24-92 %, ldhinn& hengitysteiden ylaosan
limakalvoilta.

Sen aineenvaihduntatuotteita ovat maksassa tuotettu urea seka aivojen ja
luurankoli-hasten tuottama glutamiini.

Eritys tapahtuu lahinna virtsan mukana ureana ja ammonium-ionina.
Terveysvaikutukset

lhmisia koskevat tiedot

Ammoniakki arsyttaa silmia, ihoa ja hengitysteita. Vakevana liuoksena se voi
syovyt-taa.

Hengitysteissa ammoniakki hyvin veteen liukenevana vaikuttaa ensisijaisesti ylahen-
gitysteihin aiheuttaen limakalvovaurioita ja tulehdusta nenénielusta keuhkoputkiin
asti. Ylahengitysteissa esiintyy voimakkaita arsytysoireita, polttoa, ahdistusta
rinnassa seka yskaa. Potilailla saattaa esiintya kurkunp&an turvotusta,
kurkunkannen tuleh-dusta, voimakasta henkitorven ja keuhkoputken alueen
limaneritysté ja keuhkoputken supistumista. Keuhkoputken limakalvoon saattaa
ilmaantua kuoliota laaja-alaisesti ja sekundaéari-infektioiden ja
pesakekeuhkokuumeen riski on suuri (Tukiainen, 2000).

Tapausselostuksia vuototilanteiden aiheuttamista &anihuulten toimintahairidista on
julkaistu (Perkner ja muut, 1998). Massiivisissa vuototilanteissa ammoniakki voi
aiheuttaa myo6s astmaa muistuttavaa RADSia (reactive airways dysfunction
syndrome).

Silmien arsytysoireita on kuvattu tyontekijéilla jo pitoisuudella 20 ppm (Vigliani ja
Zurlo, 1955; Michaels, 1999).

Pitoisuudella 50 ppm on jo lyhytaikaisessa 10-120 minuutin altistuksessa kuvattu
silmien ja hengitysteiden &arsytysta (Verberk, 1977; Michaels, 1999).



Natriumkarbonaatin tuotantolaitoksella keskimaarin 12,2 vuotta ty6skennelleilla 58
tyontekijalla, jotka olivat altistuneet keskimaarin pitoisuudelle 9,2 ppm, ei havaittu
hengitysteiden tai ihon oireita eikd hengitysteiden toimintahairidita (Linn Holness ja
muut, 1989).

Siipikarjatyontekijoilla, jotka altistuivat pitoisuudelle 12-25 ppm ammoniakkia
havaittiin tilastollisesti merkitsevéasti huonontunut hengitystoiminta uloshengityksen
sekuntitilavuuden arvolla mitattuna (Donham ja muut, 2000). Tydilman raja-arvoksi
tutkijat esittivat 12 ppm. Tyontekijat altistuivat lisaksi endotoksiineille ja polylle.

Sadalla hengitystieoireilevalla sikalatydntekijallda, jotka altistuvat keskimaarin pitoi-
suudelle 10 ppm ammoniakkia havaittiin vain ammoniakkipitoisuuden korreloivan
tyontekijoéiden hengitystoiminnan tilapaiseen laskuun vitaalikapasiteettina mitattuna
(Radon ja muut, 2000). Muita altisteita olivat endotoksiinit ja poly.

Vuototilanteissa hengitetty suuri maara ammoniakkia on johtanut myds kollageenin,
siis keuhkojen tukikudoksen saiemaisen valkuaisaineen hajoamiseen, mik& on poti-
lailla havaittu virtsan hydroksilysiinin erityksen nousuna valittomasti tai
vuorokauden sisalla tapahtumasta (Hatton ja muut, 1979).

Elainkokeiden havainnot

Hengitystiedrsytysta on koe-elaimilla havaittu altistettaessa hengitysteitse pitoisuu-
delle 50-100 ppm 30-80 minuutin ajan (HSE, 1993). Hengitysteiden vakavia
vaurioita on havaittu altistettaessa koe-eldaimia toistuvasti 100 ppm:n
ammoniakkipitoisuudelle.

Ammoniakin RD50-arvoksi on raportoitu 303,0- 789,6 ppm (Barrow ja muut, 1978;
Tomas ja muut, 1985).

Lievaa hengitysasidoosia (veren happamoitumista) havaittiin rotilla, jotka olivat hen-
gittaneet ammoniakkia 25 ppm kuusi tuntia paivassa viiden paivan ajan (Manninen
ja muut, 1988).

Tehosiantuotannossa on lievaa nenédonteloiden surkastumaa havaittu ammoniakille
pitkaan altistuneilla sioilla pitoisuudella 9 ppm (Hamilton ja muut, 1998).

Ehdotus HTP- arvoiksi

Ammoniakin HTP- arvoa asetettaessa keskeisid ovat sen arsytysvaikutukset.
Pidempi-aikaisessa altistuksessa niitd on kuvattu ihmisilla jo pitoisuudella 20 ppm ja
lyhytai-kaisessa altistuksessa pitoisuudella 50 ppm. Keuhkojen toimintaan
vaikutuksia on ollut jo alemmillakin (10-12 ppm) pitoisuuksilla, mutta raja-arvoa
asetettaessa on otettava huomioon seka-altistus néissé tutkimuskohteissa.

Elainkokeissa vaikutuksia on havaittu jo pitoisuudesta 9 ppm alkaen, ja RD50-
arvosta 303,0-789,6 ppm Alarien menetelmalla johdettu arsytyskynnys 9,1- 23,7
ppm tukee ihmishavaintojen arsytysrajoja.

Kemian tyosuojeluneuvottelukunta ehdottaa, ettd ammoniakin pitkdaikaisen altistuk-
sen HTP-arvoksi asetetaan 20 ppm vertailuaikana 8 tuntia ja lyhytaikaisen



altistuksen HTP-arvoksi 50 ppm vertailuaikana 15 minuuttia, molemmat Euroopan
Unionin viiteraja-arvon mukaisesti.

Eri asettajien ilman epapuhtauksien raja-arvojen vertailu

Eri maissa on voimassa seuraavanlaisia tydilman ammoniakkipitoisuuden raja-
arvoja.

Asettaja Vuosi Vertailuaika Huomautus
8h 15 min Hetkellinen

ppm mg/m3 ppm mg/m3 ppm mg/m3

Suomi 2000 25 - 40 - - - -
Ruotsi 2000 25 - - 50 - -
Norja 2000 25 - - - - - -
Tanska 2000 25 - - - - - -
Hollanti 2001 20 - 50 - - - -
Saksa, MAK 1999 20 - - - 40 - MAK
Englanti, OES 2001 25 - 3B - - - -
ACGIH 2001 25 - 3B - - - -

EU 2000 20 - 50 - - - -
Ehdotus, Suomi 2002 20 - 50 - - - -
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