n-HEPTAANI

Ehdotus HTP -arvoiks

Yksilointi ja ominaisuudet

CASNo: 142-82-5

EEC No: 601-008-00-2

EINECS No: 205-563-8

Kaava: C7Hi6

Molekyylipaino: 100,20

Muuntokerroin:  1ppm = 4,17 mg/m3
1 mg/m3 = 0,24 ppm

Tiheys: 0,684

Sulamispiste: -90,7 °C

Kiehumispiste: 98,4°C

Hoyrynpaine: 5,33 kPa (22,3 °C)

n-Heptaani on véaritdn, haihtuva ja helposti syttyvéa neste. Sen hajukynnykseksi on raportoitu 150-400
ppm. Se el liukene veteen, mutta liukenee akoholiin.

Varoitusmerkit: F, Xn, N

R-lauseet: 11-38-50/533-65-67

Esiintyminen ja kaytto

n-Heptaania kaytetdan liuottimena, vaahtomuovien valmistuksessa ja synteeseissa.
Se on liuotinbensiinin ja muiden maadljytisleiden aineosa.

Aineenvaihdunta

n-Heptaani imeytyy keuhkoista. Se erittyy aineenvaihduntatuotteinaan virtsaan.
P&aasi-allinen aineenvaihduntatuote on 2-heptanoli, mutta myo6s 2,5-heptaanidionia
muodostuu. Viimemainitulla on samankaltaisia dareishermostovaikutuksia kuin n-
heksaanin aineen-vaihduntatuotteella 2,5-heksaanidionilla, muttei ole
vaikutukseltaan yht& voimakas kuin viimemainittu.



Terveysvaikutukset

Elainkokeiden havainnot

Varhaisten havaintojen mukaan 8000-15 000 ppm n-heptaania hengitettyna ehka
30- 50 minuutin ajan voi vaikuttaa narkoottisesti hiiriin ja rottiin.

n-Heptaanin RDgg-arvoksi on ilmoitettu 15 600 ppm (Kristiansen ja Nielsen, 1988).

Altistettaessa rottia hengitysteitse pitoisuudella 2960 ppm 12 tuntia paivassa
seitsemana paivana viikossa 16 viikon ajan ei elektrofysiologisia poikkeamia
havaittu (Takeuchi ja muut, 1980 ja 1981).

Altistettaessa rottia hengitysteitse pitoisuudelle 4000 ppm n-heptaania kuusi tuntia
paivassa viitena paivana viikossa havaittiin kuuloaistimusten
havaitsemisherkkyyden laskua (Simonsen ja Lund, 1995). Pitoisuudella 800 ppm
sita ei havaittu.

lhmisia koskevat tiedot

Varhain raportoitiin lievda huimausta hengitettaessa arviolta 1000 ppm n-heptaania
kuu-den minuutin ajan. Suuremmat pitoisuudet lyhytaikaisessa altistuksessa
aiheuttivat huimauksen liséksi koordinaatioheikkoutta ja hilpeaa oloa (Patty ja Yant,
1929). Altis-tuttaessa 4 minuutin ajan pitoisuudelle 5000 ppm esiintyi pahoinvointia
ja ruokahalutto-muutta.

Useita tapauksia dareishermostotautia on kuvattu henkilGilld, jotka ovat altistuneet
70 - 100 C kiehumisalueen maadljytisleille (Cavigneaux, 1972). Heptaanit ovat
normaalisti pdaaineosia tassa tisleessa.

Tapausselostus 32-vuotiaan suutarin aareishermostosairaudesta on kuvattu
(Valentini ja muut, 1994). Tyontekij& altistui varsinkin etyyliasetaatille,
sykloheksaanille ja n-heptaanille, joista vain viime mainittu voinee aiheuttaa
dareishermostosairautta. Mink&an liuottimen pitoisuudet eivat yksindan eivatka
yhteenlaskettuna ylittaneet voimassaolevia ACGIH:n raja-arvoja, jotka n-heptaanin
osalta olivat 400 ppm kahdeksan tunnin altistuk-sessa ja 500 ppm lyhytaikaisessa
altistuksessa.

Aiemmin on kuvattu elektrofysiologisia muutoksia ty6ntekijoill&a, jotka ovat

altistuneet hengitysteitse pitoisuudelle 186 mg/m3 n-heptaania ja muita liuottimia
(Soleo ja muut, 1987).

Ehdotus HTP-arvoiksi

n-Heptaanin HTP-arvoa asetettaessa keskeisia ovat sen arsytys- ja
hermostovaikutukset.

Arsytysvaikutuksia voi RDgg-arvosta 15 600 ppm Alarien menetelmalla johtaen
odottaa pitoisuudesta 468 ppm l&ahtien.



Jo lyhyessa kuuden minuutin altistuksessa arviolta 1000 ppm:n pitoisuudelle n-
heptaania esiintyi huimausta. Taman perusteella HTP-arvo 15 minuutin altistukselle
on perusteltua asettaa selvasti alle 1000 ppm:n pitoisuuden.

Tapausselostuksen mukaan dareishermostovaikutuksia voi ilmaantua
pitkdaikaisessa altistuksessa alle 400 ppm.

Edella esitetyn perusteella ehdotetaan, etta n-heptaanin pitkaaikaisen altistuksen
HTP-arvona sailytetdan voimassa oleva 300 ppm vertailuaikana kahdeksan tuntia ja
lyhytaikai-sen altistuksen HTP-arvona voimassa oleva 500 ppm vertailuaikana 15
minuuttia.

Tata HTP-arvoa ehdotetaan edelleen sovellettavaksi kaikkiin heptaaneihin ja niiden
seoksiin.

Eri asettajien ilman epapuhtauksien raja-arvojen vertailu
Eri maissa on voimassa seuraavanlaisia tydilman n-heptaanipitoisuuden raja-arvoja.

Asettaja Vuosi Vertailuaika Huomautus

8h 15 min Hetkellinen

ppm mg/m3 ppm mg/m3 ppm mg/m3

Suomi 2000 300 1200 500 2100 - - -
Ruotsi 2000 200 800 300 1200 - - -
Norja 2001 200 800 250 1000 - - -
Tanska 2000 200 820 400 1640 - - -
Hollanti 2001 300 1200 400 1600 - - -

Saksa, MAK (DFG) 2000 500 2100 2000 8400 - - -
Englanti, aiottu lisdys 2002 500 - - - - - -

ACGIH 2001 400 - 500 - - - -

EU 2000 500 2085 - - - - -

Ehdotus, Suomi 2002 300 1200 500 2100 - - -
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