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KSYLEENIT

EhdotusHTP -arvoiksi

Taméan ehdotuksen valmistelussa on péaaasiallisena tietolahteené kéaytetty ATSDR:

n (Yhdysvaltojen myrkyllisten aineiden ja sairaustilastojen toimisto engl. Agency for

Toxic Substances and Disease Registry) julkaisua Toxicological profile for xylene. vuodelta
1995 ja Euroopan Komission tydhygieenisia raja-arvoja késittelevan komitean

(Scientific Committee on Occupational Exposure Limits eli SCOEL) vuonna 1992
valmistunutta suositusta ksyleenien viiteraja-arvoiksi.

Yksil6inti ja ominaisuudet

orto- meta- para-ksyleeni
o-Ksyleeni m-Ksyleeni p-Ksyleeni
Synonyymit: 1,2-Dimetyylibentseeni  1,3-Dimetyylbentseeni  1,4-Dimetyylbentseeni  |someerien seos
EINECS No: 202-422-2 203-576-3 203-396-5 215-535-7
EEC No: 601-022-00-9
Luokitus R10 R10 R10 R10
Xn; R20/21 Xn; R20/21 Xn; R20/21 Xn; R20/21
Xi; R38 Xi; R38 Xi; R38 Xi; R38
CASNo: 95-47-6 108-38-3 106-42-3 1330-20-7
Molekyylimassa: 106.16
Muuntokerroin (20°C, 101
kPa): 4.42 mg/m3 - 1 ppm
Tiheys 0,880 g/cm3 0,864 g/cm3 0,861 g/cm3 0,864 glcm3
Sulamispiste -250C -47-48°C 13,3°C -
Kiehumispiste 144,4°C 139,1-139,3°C 138,4°C -137-1400°C
Hoéyrynpaine (20°C) 0,88 kPa 1,1 kPa 1,2 kPa
Hoyryn tiheys (ilma= 1) 37 3,7 37 3,7

Ksyleenien hajukynnys on 0,5 — 1 ppm. Ne ovat véarittdmi&, hajultaan on makeahkoja nesteita.

Ksyleenilla on kolme isomeerié (m-, o- ja p-isomeerit). Tekninen laatu sisdltéé 60-70% m-isomeerig, 10 — 25% p- ja
10-20% o-isomeerid. Lisdks siind on yleensd 6 — 10% etyylibentseenia seké muita hiilivetyjé

R-lauseet R10;XM:R20/21:X:R38 R10:Xn:R20/21:X:R38 R10:XM;R20/21:Xi:R38 Eég;x“;RZO’Zl;X“
Slauseet: (225 (225 (2)25 (225

Esiintyminen ja kaytto



EU-alueen tuotanto on yli 1000 tonnia vuodessa. Ksyleenit saadaan maadljysta ja niita
kaytetdan liuottimina (usein seoksissa) moniin tarkoituksiin. Viime aikoina
mitatut altistumispitoisuudet suomalaisessa teollisuudessa ovat olleet yleenséa alle 100ppm.

Aineenvaihdunta

Ksyleenit imeytyvat elimistéon keuhkojen ja ruuansulatuskanavan seké ihon kautta
(Engstromet al., 1977Riihimaki ja Pfaffli, 1978(Riihimé&ki et al., 1979)).

Elimistossa ksyleeniaineenvaihdunnan péareitti on metyyliryhmén hapettuminen,

jolloin muodostuu toluiinihappoja ( metyylibentsoehappoja), jotka konjugoituvat glysiinin
kanssa tuottaen virtsaan erittyvid metyylihippurihappoja. Muuttumattoman ksyleenin

ja maarallisesti pienempien aineenvaihduntareittien kautta erittyy alle 10 %

annoksesta. Aineenvaihduntatuotteena on mm. metyylibentsyylialkoholeja, o-
tolyyliglukuronideja, ksyleenimerkaptuurihappoa ja ksylenoleja (ATSDR 1995).

Terveysvaikutukset

Ksyleenin kriittisia vaikutuksia ovat arsytys ja keskushermostovaikutukset.

Vapaaehtoiset altistetut henkil6t kokivat 100 ppm ksyleenia sisaltdvan ilman arsyttavaksi 15 -
30 minuutin altistuksessa (Carpenter et al., 1975; Hake et al: 1981, Hastings et al.,

1984). Samanlaisilla altistustasoilla on havaittu myo6s keskushermostovaikutuksia koe-
elaimissa ja ihmisisséa (Savolainen et al., 1979, 1980, 1980b; Gamberale et al., 1978; Hake et
al: 1981 Olson et al., 1985).

Ksyleenien ei ole havaittu olevan karsinogeeneja eika genotoksisesti vaikuttavia (ATSDR 1995).

Ksyleeni on havaittu sikiomyrkylliseksi elainkokeissa, jossa emoja altistettiin 200 ppm
ksyleenia sisaltaneelle hengitysilmalle (Hass ja Jakobsen, 1987).

Ehdotus HT P-arvoiksi
Ksyleenin HTP-arvot ovat vuodelta 1981. Niille ei ole kirjallisia perusteluja.

SCOEL:in perusteluluonnoksessa (SEG/SUM/19 B, 1992) suosittelema ja komission
direktiivilladn vahvistama pitk&aikaisen altistuksen raja-arvo perustuu suomalaisiin ja
ruotsalaisiin tutkimuksiin, joissa havaittiin hermostovaikutuksia ksyleenin pitoisuuden
ollessa altistuneiden tyodntekijoiden hengitysilmassa 100 ppm tai enemman. Suositus on
tasta saatu kayttdmalla epavarmuuskerrointa 2. Komissio on direktiivilladn vahvistanut
tamaéan viiteraja-arvoksi.

Kemian tyOsuojeluneuvottelukunta ehdottaa, etta tatd epavarmuuskerrointa kaytettaisiin
myo6s kansallista pitkaaikaisen altistuksen raja-arvoa, HTP-arvoa vahvistettaessa..

SCOEL suosittaa perustelumuistiossaan lyhytaikaisen altistuksen viiteraja-arvon 100
ppm asettamista perustellen sita huippupitoisuuksien arsytysvaikutuksilla. Komissio
on direktiivilladn vahvistanut taman viiteraja-arvon.

Kemian tyOsuojeluneuvottelukunta ehdottaa, etta ksyleenin pitkaaikaisen altistksen HTP-
arvoksi vahvistettaisiin 50 ppm eli 220 mg/m3 vetailuaikana 8 tuntia ja lyhytaikaisen
altistuksen raja-arvoksi 100 ppm vertailuaikana 15 minuuttia.

Neuvottelukunta ehdottaa liséksi, ettd HTP-luetteloon ksyleenin kohdalle otettaisiin
Huomautus-sarakkeeseen iho-merkintéa.

Eri asettajien ilman epapuhtauksien raja-arvojen vertailu
Eri maissa on voimassa seuraavanlaisia tyopaikan ilman ksyleenipitoisuuksien raja-arvoja.

Asettaja Vuosi Vertailuaika Huomautus
8h 15min Hetkellinen
ppm mg/m3  ppm mg/m3 ppm mg/m3
Suomi 2000 100 440 150 660 - - lho
Ruotsi 2000 50 200 100 450 - - lho



Norja 2001 25 108 38 160 - - lho

Tanska 2000 25 109 50 220 - - lho
Hollanti 2000 50 210 - - - - lho
Saksa, MAK 2000 100 440 400 1800 - - lho
Englanti, OES 2001 100 441 150 662 - - lho
ACGIH 2001 100 - 150 - - - A4; BEI
EU 2000 50 221 100 442 - - lho
Ehdotus, Suomi 2002 50 220 100 440 - - lho
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