TyoOsuojeluhallinnolla on asiaa

Kesahelteella tyoskenneltaessa

tyotilan jaahdytys ja

tyon tauotus on tarkeaa

Kesahelteilld kuumuus kiusaa monia
tydssa. Kuumassa tyoskentely
vaikuttaa tyoviihtyvyyteen ja voi
lisata tydpaikalla sairastumis-

ja tapaturmariskia. LAmpodn
sopeutuminen vie yleensa noin
viilkon verran, joten ensimmaiset
hellepaivat ovat tuntemusten ja
suorituskyvyn kannalta elimistolle
vaikeimmat.

Tybnantajan velvollisuutena on teknisin toimenpitein
huolehtia siita, etta lampotila tyopaikalla pysyy alle 28
asteessa. Teknisina keinoina voidaan kayttaa lampo6-
lahteiden eristdmista seka ilman jdahdyttamista ja il-
man liikkeen lisddmista. Jos tydpaikan lampdtila tekni-
sistd toimenpiteista huolimatta ylittda 28 astetta hel-
teen vuoksi, on tydntekijéiden altistumisaikaa kuu-
muudelle rajoitettava ty6ta tauottamalla.

Vakiintuneeksi kdytadnndksi on muodostunut, ettd ke-
vyissa ja keskiraskaissa toissa pidetddn kymmenen
minuutin tauko tunnissa, jos [ampotila tydpaikalla on
yli 28 astetta. Jos lampétila ylittda 33 astetta, on tar-
peen pitda viidentoista minuutin tauko kerran tunnis-
sa. Korkeammissa lampoétiloissa ja raskaammissa tois-
sa saannollisten taukojen merkitys korostuu entises-
taan. Etenkin ulkotodissa, joissa ilman jaahdyttaminen
on kdytdnndssa vaikeaa, tydn tauottamisella on suu-

ri merkitys. Tauot on hyva pitaa viileassa tai varjoi-
sessa paikassa. TyOn tauotuksesta ei ole juuri hyotya,
jos tauko vietetddn samassa kuumassa tilassa, jossa
tydskennellaan, vaikka fyysinen rasitus jaakin pienem-
maksi.

llma tuntuu sitd kuumemmalta, mitd kosteampaa se
on. Esimerkiksi kasvihuoneissa tai keittidissa ilma
saattaa olla seka kuumaa etta kosteaa. Liikkuva ilma
poistaa ylimaaraista lampda iholta ja viilentaa elimis-
t64, joten ilman liikkeen lisdaminen esimerkiksi tuulet-
timella voi helpottaa tukalaa oloa.

Tauot on hyva pitaa viileassa

tai varjoisessa paikassa. Tyon
tauotuksesta ei ole juuri hyotya,
jos tauko vietetaan samassa
kuumassa tilassa, jossa
tyoskennellaan, vaikka fyysinen
rasitus jaakin pienemmaksi.

Tydntekija voi itse vahentaa lampokuormitusta valitse-
malla tydhdn sopivan kevyen ja valjan vaatetuksen se-
ka nauttimalla riittavasti nestetta. Kaytannossa tama
tarkoittaa esim. veden tai laimean mehun nauttimista
1-2 dl kerrallaan 3—-4 kertaa tunnissa. Jos hikoilemalla
menetettyad nestetta ei korvata juomalla, elimistd kui-
vuu. Kuivuminen kuormittaa verenkiertoa, nostaa siséa-
elinten [dmpdtiloja ja lisda akillisten Idmpdsairauksien
riskid. Pahimmillaan tdma voi johtaa [Ampépyodrtymi-
seen tai jopa lampohalvaukseen.
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