Arbetarskyddsforvaltningen meddelar

Utsatt inte arbetstagaren for cancerrisk

Cancerframkallande faktorer utgor
fortfarande en betydande risk

for arbetstagarnas halsa. Arligen
insjuknar ca 120 000 arbetstagare |
EU-omradet i arbetsrelaterad cancer
ochiFinland uppskattningsvis

1 000 personer. Arbetsrelaterad
cancer ar huvudsakligen cancer |
andningsorganen.

Arbetsgivaren ska se till att
arbetstagarna inte exponeras

for cancerframkallande faktorer.
Med cancerframkallande faktorer
avses amnen, blandningar och
arbetsmetoder som orsakar
cancer. Vid anvandning av

dessa ska man beakta HTP-
vardena (koncentrationer som
befunnits skadliga) samt bindande
gransvarden.

Utred de cancerframkallande
faktorerna pa din arbetsplats

Arbetsgivaren ar skyldig att utreda vilka
cancerframkallande faktorer som férekommer i
arbetet och vilka risker de medfor.

Det finns manga cancerframkallande faktorer och
de forekommer i manga olika arbetsuppgifter. Vissa
av dem &r sa vardagliga att man inte nédvandigtvis
forstar att de ar farliga. Darfor ar det viktigt att
systematiskt utreda de cancerframkallande faktorerna
pa arbetsplatsen. | utredningen kan man anvanda
tabellen pa sidor 3-4 om de cancerframkallande
faktorer for vilka bindande gransvarden har faststallts.

Det finns manga cancer-
framkallande faktorer och

de féorekommer i manga olika
arbetsuppgifter. Darfor ar

det viktigt att systematiskt
utreda de cancerframkallande
faktorerna pa arbetsplatsen.

Allm&nna cancerframkallande faktorer i arbetslivet
i Finland ar bland annat damm fran harda traslag,
kvartsdamm, dieselavgaser och vissa kromféreningar
i svetsangor.

Damm fran harda traslag dvs. fran 16vtrad betyder
damm som uppstar ndr man bearbetar [6vtrad samt
blandningar av trddamm som innehaller damm fran
|6vtrad. Damm fran 16vtrad uppstar i manga arbeten
inom travaruindustrin och i samband med installation
av traprodukter och underhall av material. Man

kan exponeras for damm fran l16vtrad exempelvis i
traindustrin, mébelindustrin, installation av travaror,
slipning av trégolv, hantering av trafiberskivor (MDF,
HDF) samt i tréhantverk.

Kvarts, dvs. kristallin kiseldioxid finns i manga
stenarter och olika typer av sand samt i cementdamm
och betong. Finférdelat kvartsdamm kan trdnga
inialveolerna. Man kan exponeras fér det bland

annat i stenvaruindustrin, stenkrossanlaggningar,
byggnadsindustrin samt i rivningsarbeten av sten- och
betongkonstruktioner.

Svetsangor som innehaller bland annat
cancerframkallande Cr(VI) kromféreningar uppstar
bland annat vid svetsning av rostfritt och syrafast stal.

Man kan exponeras for dieselavgaser exempelvis
i bilverkstader, industrin, gruvor, tunnlar,
reservkraftverk, byggarbetsplatser och i andra
utrymmen dar man anvander dieselmotorer.
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Eliminera och minska riskerna

Nar man har utrett riskerna med cancerframkallande
faktorer ar den huvudsakliga metoden att avlagsna
cancerframkallande @mnen eller metoder i arbetet
samt att ersatta dem med sékra eller mindre farliga
alternativ. Riskerna som blir kvar ska elimineras eller
minskas med tekniska ldsningar sa mycket som
majligt. En teknisk |6sning kan till exempel vara att
isolera objektet sa att det cancerfarliga amnet inte
kommer i kontakt med manniskor, eller med hjalp
av luftkonditionering eller punktutsugning. Efter de
tekniska I6sningarna vidtar man funktionella och
organisatoriska lésningar, sdsom arbetsarrangemang
och arbetsmetoder som minskar exponeringen.
Personlig skyddsutrustning ar den sista I6sningen
om exponering inte kan undvikas helt pa annat satt
eller om exponering ar majlig vid stérningar. Vid
anvandning av skyddsutrustning ska man sékerstélla
att den verkligen skyddar mot en cancerfarlig faktor
och att skydden anvands pa ratt satt (se meddelandet
Sakerstallande av skyddsférmagan hos personlig
skyddsutrustning).

FOlj de bindande
gransvardena

Forordningen som tradde i kraft ar 2020 foreskriver
bindande gransvéarden fér 25 cancerframkallande
faktorer. Gransvardena definierar en absolut 6vre
grans for exponering som inte far dverskridas.
Gransvardena trader i kraft stegvis och fér en del av
gransvardena finns faststallda 6vergangstider (se
tabell 1).

| och med den nya férordningen ska arbetsgivaren
vara mera medveten an tidigare om storleken av
exponeringen fér cancerframkallande faktorer
i arbetet. Nivan for exponeringen kan utredas
exempelvis genom matning, modellering eller pa annat
tillforlitligt satt.

Aven om de bindande grénsvéardena inte skulle
Overskridas, ska arbetsgivaren stéandigt strava till de
basta I6sningarna som kan férhindra eller minska
exponeringen fér cancerfarliga 8mnen.

Utdver gransvardena har man i Finland faststallt
nationella HTP-varden (koncentrationer som befunnits
skadliga), vilka arbetsgivaren ocksa ska beakta.
Arbetsgivaren ska arligen anmala till ASA-registret

de arbetstagare som i sitt yrke har exponerats for
cancerframkallande @&mnen och metoder.

Prioritering for hanteringssatt

Eliminera
farliga faktorer
Funktionella och

organisatoriska l6sningar

Personlig skyddsutrustning v

Bild 1. | férsta hand eliminerar man de cancer-
framkallande faktorerna for att férhindra exponering.

Ersatt dem
med sakrare

Tekniska I6sningar

YTTERLIGA INFORMATION:

> CMR-amnen, dvs. cancerframkallande,
mutagena och reproduktionsstérande amnen-
Arbetarskyddsférvaltningen

> Kemikalier och kemiska agenser -
Arbetarskyddsférvaltningen

> Statsradets foérordning om avvérjande av
cancerrisk i anslutning till arbete (Finlex) och
motiveringspromemoria for férordningen (pa finska)

> Om man pa er arbetsplats har utvecklat nya
metoder fOr att minska riskerna fér exponering,
kan dessa metoder delas till andra genom
EU-ldndernas gemensamma webbplats
Roadmaponcarsinogens.eu

> Anvisning om tillsynen av kemiska agenser -
Arbetarskyddstillsynens anvisningar 2/2020

PA FINSKA:

> Exponering i arbetet — Arbetshéalsoinstitutet

> Kamat-informationskort till hjalp i bedémningen
av exponeringen fér kemiska agenser—
Arbetarskyddscentralen

> Modellésningar fér riskhantering -
Arbetshalsoinstitutet

> Kemikalier och arbete - Arbetshaélsoinstitutet
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Bindande gransvarden for exponering som sker i arbetet

Denna tabell &r vagledande. Exakta uppgifter om gransvarden som binder arbetsgivaren finns i
Statsradets férordning om avvéarjande av cancerrisk i anslutning till arbete (bilaga 2).

Tabell 1.
Namn pa dmnet Gransvarden Anmérkning Overgangstider
8 timmar (1) Kort tid (2)
mg/m*(®) | ppm(4) | flem®(5) | mg/m*(®) | ppm(4) | flem? ()

Damm fran harda traslag 2 (6) - - - - - Luftvagssensibilisering (10) Tilloch med 17.1.2023 &r gransvéardet
3 mg/md.

Krom(VI)-féreningar som ar cancerframkallande 0,005 - - - - - Hud- och luftvégssensibilisering (10) Tilloch med 17.1.2025 &r gransvardet

amnen som avses i 2 § (krom) 0,010 mg/md.
| svetsning, plasmaskarning eller i
motsvarande arbetsprocesser dar det
uppstar angor ar gransvardet 0,025 mg/
m? till och med 17.1.2025.

Eldfasta keramiska fibrer som ar cancer- - - 0.3 - - - -

framkallande &mnen som avsesi2 §

Kristallin kiseldioxid 0.1() - - - - - -

Bensen 3.25 1 - - - - Hud (8)

Vinylklorid-monomer 2,6 1 - - - - -

Etylenoxid 1.8 1 - - - - Hud (8)

1,2-Epoxipropan 2,4 1 - - - - -

Trikloretylen 54,7 10 164,1 30 Hud (8)

Akrylamid 0,1 - - - - - Hud (8); Hudsensibilisering (10)

2-Nitropropane 18 5 - - - - -

o-Toluidin 0,5 0.1 - - - - Hud (8)

4,4'-Metylendianilin 0,08 - - - - - Hud (8); Hudsensibilisering (10)

Epiklorhydrin 1.9 - - - - - Hud (8); Hudsensibilisering (10)

Etylendibromid 0,8 0,1 - - - - Hud (8)

1,3-Butadien 2,2 1 - - - - -

(1) Matt eller beraknad i relation till tta timmars tidsvagt medelvérde (Time Weighted Average (TWA)). For partikelformiga luftféroreningar géller vardet den bestandsdel som andas in om annat inte anges.

(2) Gransvarde for kort tid (Short-Term Exposure Limit (STEL)). Gréansvérdet som exponeringen inte far éverskrida och som rér 15 minuters tidsperiod om annat inte anges. For partikelformiga luftféroreningar
géller vardet den bestandsdel som andas in om annat inte anges.

(3) mg/m3 = milligram per kubikmeter lufti 20 °C ochi 101,3 kPa (760 mm med kvicksilvertermometer).

(4 ppm = miljondel luftvolym (ml/m3).

() flcm3 = fibrer per kubikcentimeter

(6) Om dammet fran harda traslag har blandats med damm fran andra traslag tillampas detta grénsvérde for damm fran alla tréslag i blandningen.

(7)  Andel som nar lungblasorna (alveol).

(8) Genom exponering via huden kan den totala belastningen pa kroppen 6ka betydligt. @

(®) Uppmatt som elementart kol. Arbetarskyddsforvaltningen meddelar 1| 2020:

(19) Amnet kan orsaka sensibilisering. Utsatt inte arbetstagaren for cancerrisk
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Bindande gransvarden for exponering som sker i arbetet

Denna tabell &r vagledande. Exakta uppgifter om gransvarden som binder arbetsgivaren finns i
Statsradets férordning om avvéarjande av cancerrisk i anslutning till arbete (bilaga 2).

Namn pa dmnet Gransvarden Anmarkning Overgangstider
8 timmar (1) Kort tid (2)
mg/m3(3) | ppm(4) | f/em3(5) | mg/m3(3) | ppm(4) | flcm?3(5)

Etylendiklorid 8,2 2 - - - - Hud (8)

Hydrazin 0,013 0,01 - - - - Hud (8); Hudsensibilisering (10)

Brometylen 4,4 1 - - - - -

Kadium och dess oorganiska féreningar 0,001 - - - - - - Grénsvardet trader i kraft 11.7.2027.
Under tiden 11.7.2021-11.7.2027 ar
gransvardet 0,004 mg/m? (7).

Beryllium och dess oorganiska foreningar 0,0002 - - - - - Hud- och luftvagssensibilisering (10) Gransvardet trader i kraft 11.7.2026.
Under tiden 11.7.2021-11.7.2026 ar
gransvardet 0,0006 mg/md.

Arsenik och dess oorganiska féreningar 0,01 - - - - - - Gransvardet trader i kraft 11.7.2021.
| kopparsmaltningsbranschen trader
gransvardet i kraft 11.7.2023.

Formaldehyd 0,37 0.3 - 0,74 0,6 - Hudsensibilisering (10) Gransvardet trader i kraft 11.7.2021.
Inom halsovarden samt i begravnings-
och balsameringsbranschen ar
gransvéardet 0,5 ppm under tiden
11.7.2021-11.7.2024.

4,4'-Methylenebis (2-kloranilin) (MOCA) 0,01 - - - - - Hud (8)

Dieselavgaser 0,05 ()(®) Gransvardet tréder i kraft 21.2.2023.
F&r underjordisk gruvverksamhet och
tunnelbyggande tréder gransvardet i
kraft 21.2.2026.

Blandningar av polycykliska aromatiska kolvéaten Hud (8)

Anvanda motoroljor Hud (8)

(1) Matt eller beradknad i relation till tta timmars tidsvagt medelvérde (Time Weighted Average (TWA)). For partikelformiga luftféroreningar géller vardet den bestdndsdel som andas in om annat inte anges.

(2 Gransvarde for kort tid (Short-Term Exposure Limit (STEL)). Gransvardet som exponeringen inte far 6verskrida och som rér 15 minuters tidsperiod om annat inte anges. For partikelformiga luftféroreningar

géller vardet den bestandsdel som andas in om annat inte anges.
(3) mg/m3 = milligram per kubikmeter lufti 20 °C ochi 101,3 kPa (760 mm med kvicksilvertermometer).

(4 ppm = miljondel luftvolym (ml/m3).
(5) flcm3 = fibrer per kubikcentimeter

(6) Om dammet fran harda traslag har blandats med damm fran andra traslag tillampas detta gréansvarde for damm fran alla traslag i blandningen.

(7) Andel som nar lungblasorna (alveol).

(8) Genom exponering via huden kan den totala belastningen pa kroppen 6ka betydligt.

(9) Uppmétt som elementart kol.
(19 Amnet kan orsaka sensibilisering.
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