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Psykososiaalisen 

kuormituksen hallinta
Antti Leino

Turvallisuusryhmän pj. 

Rakennusteollisuus RT 

Henkisen kuormituksen 

hallinta tärkeää

Alan houkuttelevuus ja 

vaihtuvuus

Ilmapiiri, työkyky

Luovuus, tuottavuus 

Uutta ja hankalahkoa

Lähestymistapa löytyy 

Rakennusteollisuuden nolla 

tapaturmaa –ohjelmasta 

Yksilökokemuksista 

laajempaan fokukseen

Linjaorganisaation asiaksi, 

työsuojelu ja HR apuna

Rakennushankkeen 

onnistumisen edellytykset

Selkeät yhteistyön tavat

Kulttuurin luominen

Tarvitaan 

toimintapolitiikkataso

Monia työkaluja jo nyt

Resursointi, esihenkilötyö, 

kehityskeskustelut, 

joustotyöt, välittämisen 

kulttuuri, puheeksiotto

Vahvistetaan näitä

Henkisen kuormituksen 

johtaminen

Koulutus ja tietoisuus

Työterveyshuolto mukaan

Yritys- ja työmaatason 

toimenpide-ohjelmat

Seuranta ja parantaminen
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