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Minska
arbetets fysiska
belastning

Arbetsrelaterade sjukdomar i stod-
och rorelseorganen ar ofta orsaken
till arbetsoformaga. Arbetsgivaren
ar skyldig att minska den skadliga
fysiska belastning som arbetet
orsakar till en sddan niva att
arbetstagarens halsa inte aventyras.

Sjukdomar i stod-och rorelseorganen kan
uppsta i arbetet antingen som en foljd av lang-
varig fysisk belastning eller av en enskild han-
delse, till exempel ett misslyckat lyft.

Fysisk belastning, som ar skadlig for halsan,

ar vanligtvis forknippad med arbetsuppgifter i

vilka arbetstagaren

e flyttar, lyfter eller bar tunga arbetsredskap
eller foremal

e |yfter eller assisterar barn eller vuxna

e upprepar samma arbetsrorelse mycket eller i
ett bestamt tempo

e ar lange stilla antingen sittande eller stdende

e arbetar i besvarliga arbetsstallningar.

Du kan be foretagshalsovarden om sakkunnig-
hjalp for att identifiera den fysiska belastningen,
bedoma halsorisken och minska arbetstagarens
beslastning.

Losningarna for att minska och
latta den fysiska belastningen

i arbetet ar ofta formanliga och
forbattrar smidigheten i arbetet.

Ta kontroll over den fysiska
belastningen

@ Identifiera och bedom

e Observera hur arbetet utfors.

e Fraga hur de anstallda upplever
arbetsbelastningen.

e Utnyttja de sakkunnigas
kompetens.

e Ta tillsammans med foretags-
halsovarden reda pa bakgrunds-
faktorerna till sjukfranvaron.

Det ar skal att bedoma den
fysiska belastningen for
alla arbetsuppgifter och att
aven beakta arbetstagarens
personliga egenskaper.

@ Minska arbetets fysiska
belastning

e Planera arbetet och arbetsmiljon
tillsammans med arbetstagaren
sd att goda arbetsstallningar ar
mojliga.

¢ Instruera arbetstagarna om sakra
arbetsstallningar.

e Skaffa vid behov hjalpmedel som
underlattar arbetet och instruera
om hur de anvands.

e Planera arbetsuppgifterna sa att de
ar mangsidiga.

e |nfor systematiska pauser i arbetet.

e Ordna mojlighet till &terhdmtning
bade i fysiskt tungt och statiskt
arbete.

Folj upp effekterna av
atgarderna
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